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POWIATOWY SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

W WOLOMINIE

Srodowiskowym domem kieruje — Grazyna Rusiecka

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie jest dzienna placéwka wsparcia
spolecznego dla 30 0s6b, posiadajacych skierowanie od lekarza psychiatry.
Nastapila zmiana w godzinach fimkcjonowania oérodka. Za zgodg Zarzadu Powiatu Wolomifiskiego
zrezygnowali$my z pracy w soboty, co zostalo podyktowane przede wszystkim mala frekwencja, a
gléwnym zalozeniem sobotnich spotkan byla organizacja czasu wolnego uczestnikdw,
Od sierpnia SDS jest czynny przez cztery dni tygodnia (oprécz czwartku) w godzinach 8.00 — 18.00,
za§ w czwartek od godz. 8.00 do godz. 16.00, z zebraniem zespolu rehabilitacyjno-wspierajacego
pomigdzy godz. 15.00 a 16.00.
Zespot  rehabilitacyjno-wspierajacy tworzg:  kierownik o  wyksztalceniu  psychologicznym,
pielegniarka psychiatryczna, opiekun oraz 3 instruktoréw terapii zajgciowej, z ktorych jedna osoba
nada! wykorzystywata urlop wychowawczy, a do kwietnia na umowe o zastgpstwo zatrudniony byt
instruktor terapii zajeciowe;].
Obsluge kadrowo-finansowsg prowadzi gldwna ksiggowa, pracujgca w wymiarze 0.5 etatu .
Eaczna wielkod¢ etatéw w ostatnim dniu roke wynosita 5.25 efatu .
Liczb¢ uczestnikow 2z waznymi w dnin 31 grudnia 2009r. decyzjami administracyjnymi,
upowazniajacymi do korzystania z oferty placowki stanowito 25 oséb. W ciagu roku przybylo 9
uczestnikow, a odeszio 13 os6b. Sposrdd tych ostatnich 1 osoba z powodu bardzo ziych warunkdw
mieszkaniowych spedza zimg¢ u rodziny poza granicami kraju, 1 przeszla do warsztatu terapii
zajeciowej. W pozostatych przypadkach nastapito pogorszenie stanu zdrowia, niekiedy wymagajace
hospitalizacji , badz utrzymywany z oérodkiem kontakt by} na tyle luzny, ze nie dawal szans na
realizowanie jakiegokolwiek planu terapeutycznego.
Uczestnicy zamieszkuja obszar powiatu wolominskiego, gtéwnie miasta i gminy Wotomin (24 osoby),
Kobyiki (5 0sdb), Zielonki (3 osoby), Zabek (2 osoby) i po 1 osobie z Marek, Klembowa , Thiszcza i
Jadowa.
Odplatnosé za korzystanie z zajeé ustalana jest indywidualnie przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie, zgodnie z obowigzujaca procedura i aktualng tabela odplatnosci za ustugi
srodowiskowych domdw samopomocy W wojewodztwie mazowieckim,
W dniu 31 grudnia 2009 r. 14 0s6b wnosilo oplaty, a 11 bylo z nich zwolnionych.
W ofercie zajeé stacjonarnych proponowane sg indywidualne treningi budzetowe i kulinarne, treningi
higieniczne, psychoedukacja, praséwka, lekcje jezyka angielskiego dla poczatkujacych, zajecia
plastyczne z wykorzystaniem rdznorodnych technik, zajecia plastyczno-muzyczno-relaksacyjne,
zajecia z zakvesu rekodziela, trening relaksacyjny, zajecia ruchowe, zajecia o technikach radzenia
sobie ze stresem | rozwiazywania sytuacji spolecznych, zajecia z podstaw informatyki, koétko
parateatralne i dodatkowo zajecia koncentrujace si¢ na wyrazie scenicznym-praca z glosem, gestem,
mowa ciata. Opréez tego rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii podirzymujacej. Raz w
tygodniu odbywaly sig polgodzinne zajecia na plywalni w Wolominie. Dwukrotnie w ciagu tygodnia
spotykaliémy si¢ na zebraniach, z kiérych jedno mialo charakter porzadkowo-organizacyjny
z ustalaniem dyzuréw $niadaniowych, porzadkowych, propozycji wycieczek, spotkan, imprez
kulturalnych, a drugie poswigcone bylo omawianiu przebiegu relacji interpersonalnych,
rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych. ..
Uczestnicy uzyskuja pomoc w doraznych problemach, w sprawach socjalno-bytowych,
w orientacji na rynku pracy.
W SDS funkcjonuje Rada Uczestnikéw.
Organizowane sa uroczyste spotkania wielkanocne i wigilijne. Kolacja wigilijna odbyla si¢
w Nieporgcie w osrodku agr oturystycznym Rancho Bena. Sniezna pogoda pozwoll%a na dodatkowg
atrakcje w postaci przejazdzki saniami. Grupa parateatralna prezentowala si¢ tez na Sniadaniu
Wielkanocnym przygotowanym w Miejskim Domu Kultury przez Osr odek Pomocy Spolecznej w
Wolominie.
Uczestnicy SDS brali udzial w turniejach tenisa stolowego: w maju w Ostrowie Mazowieckiej, a w
pazdzierniku w Sokolowie Podlaskim.
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Rowniez w pazdzierniku uczestniczyﬁ w tu:nieju bowlingowym w Galerii Mokotéw
w Warszawie, a przygotowywali si¢ do niego podczas wyj$¢ na kregielnie w Warszawie.

W czerweu w przegladzie artystycznym w Dzielnicowym Sxodowzskowym Domu Samopomocy przy
ulicy Gérskiej W Warszawie grupa parateatralna zdobyta 1 miejsce
w wystepie scenicznym .Praca plastyczna o tematyce ,Mala ojezyzna” uzyskala III miejsce
w gronie 29 placowek.

Jak co roku grupa uczestnikéw rywalizowala w konkurencjach sportowych i artystycznych
Spartakiady Osob Niepetnosprawnych w Wolominie na” Huraganie”,

GosciliSmy w $rodowiskowych domach w Tiuszezu i w Otwocku i na imprezie rocznicowej
w Oddziale Rehabilitacji Wojewddzkiego Szpitala ,,Drewnica” w Zabkach.

Sposrod uczestnikéw SDS 21 oséb brato udziat w projekeie ,,0kno na §wiat”, bedacym programem
dla 0sdb niepelnosprawnych wspoHinansowanym przez Unig Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego a realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie. Zainteresowane osoby uczestmczyb' w treningu kuhnamym w restawracji
»Galop”,  w  plenerze  malarskim, w  wycieczce  integracyjnej do  skansenu
w  Sierpcu, w treningach interpersonalnych , zajeciach komputerowych , a takze
w dwutygodniowym turnusie rehabilitacyjnym nad morzem w  ofrodku ,Panorama”
w Jaroslaweu. Program zakoficzyl sig bogatym w atrakcje spotkaniu integracyjnym w restauracji
,,Galop w Zielonce. Projekt trwal od lipca do grudnia .

W maju Srodomskowy Dom by} jednym ze wspolmgamzat(now obchodzonego po raz pierwszy
w Wolominie, Dnia Godnoéei Osoby Niepelnosprawnej . Odbyfa sie impreza plenerowa o charakterze
festynu, polqczona z prezentacjg prac plastycznych i wystgpow scenicznych osob niepelosprawnych
zrzeszonych w organizacjach dzialajacych na terenie Wolomina. Obchody odbywaly sie pod
patronatem Starosty Powiatowego i Burmistrza Wolomina.

Rowniez pod patronatem Starosty i Burmistrza odbyl sie grudniowy Przeglad Umiejetnosei
Artystycznych Osob  Niepelnosprawnych ,,Wierszem i sercem malowane” w Wolominie
Organizatorem tegorocznej, VIII edycji byl Miejski Dom Kultury w Wolominie i nasz
Srodowiskowy Dom.

Przeglad byt impreza 4-dniowa, a widownig stanowita w duzej mierze mlodziez szkolna.

Uczestnicy placowki wystapili z przedstawieniem ,,Opowiesci Wigilijnej” wg. Dickensa.
WSPOELPRACA Z INNYMI INSTYTUCIAMI

Do nich nalezg:

- Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica” w Zabkach,

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zabkach ,

- Zespol Leczenia SlOdO\Vlskowego przy Szpitalu ,,Drewnica”,

- Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Zabkach,

- Odrodek Sportu i Rekreacji ,,Huragan” w Wolominie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Wolominie,

- Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Arka” w Wolominie

- Miejski Dom Kultury w Wolominie ,

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wolominie,

- powiatowe osrodki pomocy spolecznej,

- Centrum Karier Osob Niepelnosprawnych Fundacji TUS,

- Inne srodowiskowe domy samopomocy.

SRODKI BUDZETOWE

1. Dzial 852 - Pomoc spoleczna

1. Rozdzial 85203 - Osrodki wsparcia

Plan finansowy Powiatowego Smdowmkowego Domu Samopomocy na dziest 31.12.2009 rok
wynosit 292.000,00z1

Wykonanie planu finansowego w poszezegolnych paragrafach przedstawia sig
nastepujaco:
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Paragraf Rodzaj wydatku Plan Wykonanie Wyl:/azn.w
4010 | Wynagrodzenie osobowe pracownikow 182 819,60 182 819,00 100
4040 ; Dodatkowe wynagrodzenie roczne 12 278,00 12 277,67 100
4110 | Skdadka na ubezpieczenie spoleczne 30 227,00 33004,11 99,26
4120 | Skiadka na Fundusz Pracy 4 236,00 4 003,53 94,51
4210 | Zakup materialow i wyposazenia 16 630,00 16 628,35 099,99
4220 | Zakup $rodkow zywnosci 5350,00 5 345,62 99,92
4230 | Zakup lekow 230,00 228 34 99,28
4260 | Zakup energii 9 300,00 9 298,32 99,98
4270 | Zakup ushig remontowych 736,00 734,62 99,81
4280 | Zakup uslug zdrowomych 130,00 130,00 100,00
4300 | Zakup uslug pozostalych 17 300,00 17 299,69 100,00
4350 | Zakup ushug dostepu do sieci infernetu 874,00 872,79 99,86
Zakup ushug telekomunikacyjnych telefonii

4360 | komorkowej 600,00 600,00 100,00
Zakup uslug telekomunikacyjnych telefonii

4370 | stacjonarnej 3 200,00 2 863,51 89.48

4410 | Podréze sluzbowe krajowe 200,00 199,75 99,88

4430 | Rézne oplaty i skladki 550,00 549,17 99,85
Odpisy na Zakladowy Fundusz

4440 | Swiadez.Socjalnych 5 500,00 5 500,00 100

4480 | Podatek od nieruchomosci 110,00 107,00 97

4700 | Szkolenia pracownikdw 730,00 730,00 100
Zakup materialéw papierniczych do drukarek i

4740 | xero 600,00 592,37 99
zakup akcesorii komputerowych, wiym

4750 | programow i licencji 400,00 389,46 97
RAZEM 292 600,00 291 173,30 99,72

W Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy wydatkowano kwotg 291.173,30 2t a réznice

niewykorzystanych

srodkéw dotacji w kwocie 826,70 zwrdeono dnia 31-12-2009 roku na konto Starostwa Powiatu jako

zwrot dotacji.

ZAKLADOWY FUNDUSZ SWIADCZEN SOCJALNYCH W 2009 ROKU

Przychody ZFSS w 2009 roku
Bilans otwrcia
Odpis na ZFSS
Odsetki od srodkéw pienigznych
RAZEM
Wydatki ZFSS w 2009 roku przedstawialy sig
nastegpujaco:
Bony towarowe
Pozostale wydatki
RAZEM

156,52
5500,00
107,32
5 763,34

4 670,00
254,18

4 924,18

Stan érodkéw Zaktadowego Funduszu Swiadezef Socjalnych na dzien 31.12.2009 rok

wynosi 839,66zl

Sporzadzila G.Rusiecka
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