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Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Dla Powiatu Wotominskiego na lata

2014-2017 wustanowiony zostat Uchwata Nr XLVII - 531/2014 Zarzadu Powiatu
Wotominskiego z dnia 16.10.2014 roku.

Od 2014 roku Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce realizuje dziatania

zawarte w w/w Programie zgodnie z:

1.

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. nr. 175, poz.1362 z
poz zm.);

Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U z 2005r. nr
180, poz. 1493 z p6z zm.),

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz.842);

Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych (Dz. U. z dnia 8 marca 2011 r.)

Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020.

W swoich zatozeniach realizacja Programu miata przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
skuteczno$ci dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy i1 dziatan profilaktycznych w
szczegolnosci poprzez:

- profilaktyke przemocy - szkolenia i podnoszenie kompetencji oraz jakosci ustug stuzb
zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy;

- zwigkszenie dostgpnosci do konsultacji 1 informacji dotyczacych zjawiska przemocy dla
0sOb zainteresowanych poglebianiem swojej wiedzy;

- rozwijanie systemu wspoipracy migdzy instytucjami 1 organizacjami w zakresie
przeciwdziatania i ograniczenia skali zjawiska przemocy;

- dziatania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy osobom
dotknigtym przemoca;

- redukcje zachowan agresywnych 1 nabycie nowych umiejetnosci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow;

- zwigkszenie dostgpnosci do materiatow edukacyjnych w ramach podnoszenia

swiadomosci dotyczacego zjawiska przemocy.
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W zwiazku z powyzszym Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej realizowal w 2017

roku nastgpujace zadania:

BLOK 1 profilaktyka przemocy - szkolenia i podnoszenie kompetencji oraz jakosci ustug
stuzb zajmujqcych sig¢ przeciwdziataniem przemocy:

I. W pazdzierniku 2017 roku w Wotominie odbyta si¢ konferencja pt.: ,,Budowanie sieci
wspierajacej rodziny”. Organizatorami byli: POIK oraz Zespot Interdyscyplinarny z
Wotomina. Patronat honorowy nad impreza objeli Starosta Wolominski oraz Burmistrz
Wolomina. Konferencja miata zasieg powiatowy i adresowana byla do pracownikow
instytucji zaangazowanych w prac¢ na rzecz rodzin w ktorych wystepuje przemoc. Celem
konferencji byto:

- promowanie zadan instytucji pomocowych,

- integracja srodowisk zawodowych,

- budowanie sieci instytucji wspierajacych rodziny z problemem przemocy,

- wymiana do$wiadczen,

- poznanie nowych aspektow prawnych zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy w
rodzinie.

Podczas konferencji swoje prelekcje wyglosili: Marek Mudant — specjalista z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Katarzyna Krawczyk — psycholog, psychoterapeuta
Powiatowego Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Zielonce, Agnieszka Olszewska —
prawnik, nadkom. Mariusz Pawlak — naczelnik wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej
Policji w Wotominie, Jacek Sedkiewicz — psycholog, specjalista terapii uzaleznien Osrodka
Profilaktyki i1 Terapii Uzaleznien z Wolomina, Ewa Godlewska - Przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego z Zabek oraz Malgorzata Gatan - Przewodniczaca Zespohu
Interdyscyplinarnego z Wotomina.

I. W 2017 roku w Os$rodku zostaly zorganizowane superwizje dla specjalistow
pracujacych w zespotach interdyscyplinarnych z terenu Powiatu Wolominskiego z zakresu
przeciwdziatania przemocy. W okresie od wrze$nia do grudnia odbyly si¢ w sumie 4
spotkania superwizyjne. Wzigli w nich udziat:

- pracownicy POIK,

- cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego z Dabrowki,

- cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego z Zabek.
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BLOK 2 zwigkszenie dostgpnosci do konsultacji i informacji dotyczgcych zjawiska
przemocy dla osob zainteresowanych poglebianiem swojej wiedzy:

I.  Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej przekazat instytucjom, ktore zajmujg si¢
pomaganiem osobom ktore do§wiadczaja przemocy badz sa nig zagrozone, materiaty
(ulotki), informacyjne na temat dziatalno§¢ POIK oraz innych placowek pomocowych z

terenu powiatu wolominskiego.

BLOK 3 rozwijanie systemu wspolpracy miedzy instytucjami i organizacjami w zakresie
przeciwdziatania i ograniczenia skali zjawiska przemocy:
Pracownicy Powiatowego Os$rodka Interwencji Kryzysowej regularnie uczestnicza w

pracach grup roboczych oraz sg cztonkami Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych.

BLOK 4 - dzialania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy
osobom dotknietym przemocq:
. W roku 2017 W Powiatowym Os$rodku Interwencji Kryzysowej osoby byly objete

wielozakresowa pomocg specjalistyczng.
W tym:

epomocg psychologa - 84 osoby doroste ( W tym 15 osob zgtaszato problem przemocy w
rodzinie), 17 dzieci i 9 par,

epomocy psychoterapeutyczng - 22 0soby doroste ( w tym 7 osob zglaszato problem przemocy
w rodzinie), 2 dzieci i 1 para,

e pomocg pedagoga - 28 osoby doroste (W tym 15 0sdb z problemem przemocy w rodzinie), 2
dzieci i 3 pary,

epomocg psychoterapeuty rodzinnego - 25 0séb dorostych (w tym 16 osob zglaszato problem
przemocy w rodzinie), 2 dzieci i 12 par i 18 rodzin,

epomocg prawng 36 osoby — w tym 16 0séb konsultowalo swoja sytuacje w zwigzku z
wystepowanie przemocy w rodzinie,

5 rodzin wzi¢to udziat w mediacjach,

e 7 0s6b skorzystalo z pomocy pracownika socjalnego.

Lacznie w Osrodku odbyto si¢ 972 spotkania konsultacyjne i terapeutyczne.
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Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce dysponuje 4 miejscami
hostelowymi, ktore sg przeznaczone dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz
0s0b ktorych bezpieczenstwo jest zagrozone.

W roku 2017 do hostelu POIK w zwigzku z podejrzeniem do$wiadczania przemocy zostato
przyjetych 5 os6b dorostych ( w sumie z 10 dzieci).

Osrodek prowadzi catodobowy telefon informacyjno - interwencyjny. Moga na niego
dzwoni¢ zarowno osoby, ktére potrzebuja pomocy w zwigzku z doswiadczaniem przemocy,
jak réwniez specjalisci, ktorzy potrzebuja konsultacji danego przypadku. Jest on rowniez
dostepny dla funkcjonariuszy Policji z naszego powiatu.

Dodatkowo Osrodek prowadzi wykaz jednostek pomocowych (Domoéw Samotnych Matek,
Schronisk, Poradni, Organizacji Pozarzadowych ), zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy
osobom z poza powiatu wotominskiego. Wykaz jest dostgpny w siedzibie Osrodka.

Il. W 2017 roku pracownicy POIK wszczeli 4 procedury Niebieskiej Karty, ktore zostaty
przekazane odpowiednim Zespotom Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

IIl. W Osrodku przez caly rok prowadzona jest grupa wsparcia z elementami
psychoedukacyjnymi dla oséb doswiadczajacych przemocy. Spotkania grupy miaty
charakter otwarty, w sumie w 2017 roku odbyty si¢ 24 spotkania.
Tematy spotkan :
- przemoc w rodzinie (cykl przemocy, mity)
- uzaleznienie 1 wspotuzaleznienie,
- Umiej¢tnosci wychowawecze,
- Sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji
- r0zwO0j osobisty,
- naukg rozpoznawania i kontrolowania swoich emoc;ji.
Na grupe byt zaproszony przedstawiciel policji, ktory odpowiadata na pytania uczestniczek
w zwigzku z wystgpujaca przemoca w rodzinie.
IV. Od stycznia do grudnia 2017 roku w Osrodku odbywaly si¢ cykliczne spotkania z
pracownikiem socjalnym (raz w miesigcu). Tematy spotkan to miedzy innymi:
- alimenty — obowiazek alimentacyjny,
- zasady eksmisji,

- zasady mediacji — kto i kiedy moze z niej skorzystac.
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V. Od marca do maja odbywaly sic  warsztaty rozwoju osobistego ,,ROZWIN
SKRZYDLA” prowadzone przesz psychologa oraz pracownika socjalnego. W sumie
odbylo sie 7 spotkan, w zajeciach wzigto udziat 5 os6b. Tematy poruszane na warsztatach
to:

- budowanie poczucie wtasnej wartosci,

- rozpoznawanie swoich mocnych stron,

- asertywnosc,

- radzenie sobie ze stresem.

BLOK 5 redukcje zachowan agresywnych i nabycie nowych umiejetnosci stuiqcych
rozwigzywaniu konfliktow:

Od 2017 roku Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce realizuje program
oddziatywan korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie wg. Modelu
Duluth.

Jednym z gtéwnych zatozen programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania
przemocy poprzez edukacje majaca na celu:

- uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

- uzyskanie przez niego swiadomos$ci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

- rozpoznanie przez niego sygnatldow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

- opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzycia sity 1 przemocy,

- nabycie nowych umiejetnosci partnerskich uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenia si¢
korzystania z pomocy innych,

- nauk¢ umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

Realizacja programu odbywa si¢ w systemie otwartym, czyli w trakcie trwania programu
mogg dotaczy¢ nowi uczestnicy.

W 2017 roku dwodch uczestnikow spetnito kryteria kwalifikacji do programu. Jest on

kontynuowany w 2018 roku.

BLOK 6 zwigkszenie dostepnosci do materialow edukacyjnych w ramach podnoszenia

swiadomosci dotyczgcego zjawiska przemocy:
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I. W kwietniu 2017 roku w siedzibie Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Zielonce odbylo si¢ coroczne spotkanie z  Przewodniczacymi = Zespolow
Interdyscyplinarnych z terenu powiatu wotominskiego. Celem spotkania byta migdzy
innymi wymiana informacji na temat ofert pomocowych dla oséb do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie oraz dzialan podejmowanych wobec 0s6b stosujacych przemoc w
rodzinie.

Podczas spotkania odbylo si¢ szkolenie ,, Praktyczne aspekty prowadzenia interwencji i
motywowania do zmiany — w ramach procedury Niebieskiej Karty — jak to dziala w
praktyce pracy zespotow interdyscyplinarnych. Rola, zadania, uprawnienia i obowiqzki
poszczegolnych podmiotow w realizacji w/w procedury.”

Na spotkaniu i szkoleniu obecni byli przedstawiciele 9 gmin.

[l. W ramach wspodipracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng z Zielonki psycholog
z POIK uczestniczyl w spotkaniu psychologéw 1 pedagogoéw. Celem spotkania bylo
omowienie takich zagadnien jak: dziatania pracownikow o$wiaty W sytuacji podejrzenia
krzywdzenia dziecka, jak rozpozna¢ czy dziecko jest ofiarg przemocy.

W 2017 w ramach wspotpracy ze Szkota Podstawowa nr 3 w Kobytce pedagog zatrudniony
w POIK odbyt spotkanie z rodzicami uczniow. Miato ono charakter informacyjny, gléwnie

dotyczylo ofert pomocowej POIK.
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