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Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Dla Powiatu Wotominskiego na lata

2014-2017 wustanowiony zostat Uchwata Nr XLVII - 531/2014 Zarzadu Powiatu
Wotominskiego z dnia 16.10.2014 roku.

Od 2014 roku Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce realizuje dziatania

zawarte w w/w Programie zgodnie z:

1.

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. nr. 175, poz.1362 z
poz zm.);

Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U z 2005r. nr
180, poz. 1493 z p6z zm.),

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz.842);

Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych (Dz. U. z dnia 8 marca 2011 r.)

Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Warszawa 2006.

W swoich zalozeniach realizacja Programu miata przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
skuteczno$ci dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy i dzialan profilaktycznych w
szczegblnosci poprzez:

- profilaktyke przemocy - szkolenia i podnoszenie kompetencji oraz jakosci ustug stuzb
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy;

- zwigkszenie dostgpnosci do konsultacji 1 informacji dotyczacych zjawiska przemocy dla
0sOb zainteresowanych poglebianiem swojej wiedzy;

- rozwijanie systemu wspoipracy migdzy instytucjami 1 organizacjami w zakresie
przeciwdziatania i ograniczenia skali zjawiska przemocy;

- dziatania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy osobom
dotknigtym przemoca;

- redukcje zachowan agresywnych i nabycie nowych umiejetno$ci stuzacych
rozwigzywaniu konfliktow;

- zwigkszenie dostepnosci do materialow edukacyjnych w ramach podnoszenia

swiadomosci dotyczacego zjawiska przemocy.
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W zwiazku z powyzszym Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej realizowal w 2015

roku nastgpujace zadania:

BLOK 1 profilaktyka przemocy - szkolenia i podnoszenie kompetencji oraz jakosci ustug

stuzb zajmujqcych sig¢ przeciwdziataniem przemocy:
I. W styczniu i lutym 2015 roku w Powiatowym Os$rodku Interwencji Kryzysowej w
Zielonce odbylo si¢ szkolenie ,,Praca z osobami stosujacymi przemoc w ramach
programow korekcyjno-edukacyjnych”. W szkoleniu wzigli udzial pracownicy
Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu powiatu wotominskiego oraz pracownicy POIK.
Zawarto$¢ merytoryczna szkolenia opierata si¢ na tgczeniu zagranicznych i krajowych
programow dla sprawcéw przemocy. Celem bylo przygotowanie uczestnikow do
prowadzenia programow korekcyjno-edukacyjnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Il. W listopadzie 2015 roku odbylo si¢ szkolenie ,,Grupy robocze w praktyce —
procedura Niebieskie Karty” . Bylo ono adresowane do pracownikow o$wiaty oraz
stuzby zdrowia z terenu powiatu wotominskiego. Tematy poruszane na szkoleniu to
miedzy innymi: jak diagnozowaé przemoc, jak uruchomi¢ i prowadzi¢ procedure
Niebieskiej Karty, praca w grupach roboczych, akty prawne.
[1l. W marcu 2015 roku w siedzibie Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Zielonce odbyto si¢ spotkanie z kierownikami O$rodkéw Pomocy Spolecznej z terenu
powiatu wotominskiego. Tematem spotkania byla organizacja superwizji dla pracownikéw
pomocy spotecznej, ktdérzy pracujg zardowno z osobami doswiadczajagcymi przemocy jak 1
stosujagcymi przemoc. Omowiono cele konsultacji superwizyjnych oraz  mozliwo$¢

korzystania z takich konsultacji.

BLOK 2 zwigkszenie dostepnosci do konsultacji i informacji dotyczgcych zjawiska przemocy
dla 0sob zainteresowanych poglebianiem swojej wiedzy:
I.  Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej przekazal instytucjom, ktore zajmuja si¢
pomaganiem osobom ktére doswiadczaja przemocy badz sa nig zagrozone, materiaty
(ulotki), informacyjne na temat dziatalno$¢ POIK oraz innych placowek pomocowych z
terenu powiatu wotominskiego.
Il. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzi konsultacje wyjazdowe w

gminie Dabréwka i Gminie Strachowka.
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Odpowiednio w 2015 roku: w Gminie Dabrowka odbyto si¢ 35 konsultacji, 15 osob

zostalo objetych pomoca specjalisty POIK (w tym 11 oséb dorostych i 4 dzieci) , w

Gminie Strachdéwka odbyto si¢ 20 konsultacji, 6 os6b zostato objetych pomocg ( w tym 5
0s6b dorostych i 1 dziecko).

BLOK 3 rozwijanie systemu wspolpracy miedzy instytucjami i organizacjami w zakresie
przeciwdziatania i ograniczenia skali zjawiska przemocy:
Pracownicy Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej regularnie uczestniczg w

pracach grup roboczych oraz sa cztonkami Gminnych Zespotoéw Interdyscyplinarnych.

BLOK 4 - dziatania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy
osobom dotknietym przemocq:
l. W roku 2015 W Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej 305 osoby byly objete
wielozakresowa pomocg specjalistyczng.
W tym:
e 96 0s6b objetych pomoca psychologa (64 osoby doroste, 20 dzieci i 12 par),
e 93 osoby objete pomoca psychoterapeutyczng (70 oséb dorostych, 19 dzieci i 4
pary),
e 37 0s0b objetych pomoca pedagoga (27 osoby doroste 1 10 dzieci),
e 72 osoby objete pomocg prawna,
e 7 0s0b objetych pomoca pracownika socjalnego.
Y.acznie w Osrodku odbyto si¢ 1609 spotkan konsultacyjnych 1 terapeutycznych.
Il. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce dysponuje 4 miejscami
hostelowymi, ktore sg przeznaczone dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz
osob ktorych bezpieczenstwo jest zagrozone.
W roku 2015 w hostelu POIK przebywato w sumie 40 oséb z terenu powiatu
wotominskiego ( 16 oséb dorostych 1 24 dzieci).
[1l. W roku 2015 pracownicy POIK wszczeli 6 procedur Niebieskiej Karty, ktore zostaty
przekazane odpowiednim Zespotom Interdyscyplinarnym.
IV. Osrodek prowadzi catodobowy telefon informacyjno - interwencyjny. Moga na niego

dzwoni¢ zarowno osoby, ktére potrzebuja pomocy w zwigzku z doswiadczaniem
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przemocy, jak réwniez specjalisci, ktorzy potrzebuja konsultacji danego przypadku. Jest on
rowniez dostepny dla funkcjonariuszy Policji z naszego powiatu.
Dodatkowo Osrodek prowadzi wykaz jednostek pomocowych (Domoéw Samotnych Matek,
Schronisk, Poradni, Organizacji Pozarzadowych ), zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy
osobom z poza powiatu wolominskiego. Wykaz jest dostgpny w siedzibie Osrodka.
V. W Osrodku przez caly rok prowadzona jest grupa wsparcia z elementami
psychoedukacyjnymi dla oséb doswiadczajgcych przemocy. Spotkania grupy miaty
charakter zamkniety, w sumie w 2015 roku odbyto si¢ 20 spotkan,
Tematy spotkan :

- przemocg w rodzinie (cykl przemocy, mity)

- uzaleznieniem i wspétuzaleznieniem,

- umiejetnosciami wychowawczymi,

- rozwojem osobistym,

- naukg rozpoznawania i kontrolowania swoich emocji.

W okresie pazdziernik-listopad byly realizowane warsztaty wychowawcze dla rodzicow
malych dzieci. W sumie odbyto si¢ 5 spotkan, w zajeciach wzigto udzial 6 osob. Tematy
poruszane na warsztatach to:

- Jak rozpoznawaé emocje matego dziecka?

- Jak komunikowac si¢ z matym dzieckiem?

- Jak wyznacza¢ granice?

- Jak sobie radzi¢ z negatywnymi emocjami dziecka?

- jak pomoc dziecku w budowaniu poczucia wlasnej wartosci?

BLOK 5 redukcje zachowan agresywnych i nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych
rozwigzywaniu konfliktow:
Od marca do lipca 2015 roku Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
realizowal program oddziatywan korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc.
Program byt finansowany z Mazowieckiego Urzgedu Wojewddzkiego.
Podstawowym celem dziatan programowych bylo powstrzymanie sprawcow i zakonczenie

przemocy w rodzinie, uzyskanie §wiadomos$ci wtasnych zachowan przemocowych wobec
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bliskich, nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow 1 sporéw w
rodzinie bez uzywania agresji.
Konsultacje do programu odbyto 8 0s6b z czego 6 zostato zakwalifikowanych do udziatu
w programie. Do udziatu w programie kierowaty:
e Osrodki Pomocy Spotecznej — 4 osoby,
e Samodzielnie si¢ zglosit — 1 0soba,
e Inna instytucja kierujgca — 1 osoba.
Podczas trwania programu odbylo si¢ 14 spotkan grupowych, 15 spotkan indywidualnych,
dodatkowo kazdy uczestnik odbyt jedng konsultacje z prawnikiem.

Kryteria kwalifikujace do formalnego ukonczenia programu spetnity 3 osoby.

BLOK 6 zwigkszenie dostepnosci do materiatow edukacyjnych w ramach podnoszenia

swiadomosci dotyczgcego zjawiska przemocy:
I. W pazdzierniku 2015 roku Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
we wspolpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonce oraz Starostwem
Powiatowym zorganizowal Piknik Rodzinny w ramach Miedzynarodowego Dnia bez
Przemocy.
Celem imprezy byto migdzy innymi zintegrowanie s$rodowisk lokalnych, promocja
rodzinnego spedzania czasu, promowanie instytucji pomocowych, podnoszenie
Swiadomosci spolecznej na temat przeciwdziatania przemocy.
W pikniku wziety udzial instytucje z terenu powiatu wotominskiego:
- Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce;
- Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zielonce;
- Dom Pomocy Spotecznej w Zielonce;
- Dom Samotnej Matki Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej "Bezpieczna Przystan"
- Warsztaty Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia Empatia w Zabkach
- Niepubliczne Integracyjno - Jezykowe Przedszkole i Ztobek z elementami Montessori
"Zaczarowana Wyspa "w Zielonce
- Przedszkole Niepubliczne ,,Wesota Chatka” w Wotominie.
W ramach Pikniku odbyt si¢ konkurs plastyczny pt.”Kocham Moja Rodzin¢”. Konkurs byt
adresowany do uczniow szkol podstawowych i1 gimnazjalnych z terenu powiatu

wotominskiego.
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