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SEKCJA HIGIENY PRACY

Nadzorem objete sg placdwki znajdujace si¢ na terenie miasta i gminy:
Wolomin, miasta i gminy Radzymin, Zabek, Zielonki, Kobytki i Marek, gmin:
Thuszez, Klembow, Dabréwka, Strachowka, Poswietne, Jadow.

W roku 2015 przeprowadzono 120) kontroli w 89 zakladach pracy.

W wiekszodci sq to zaklady zatrudniajace do 10 i do 50 pracownikow

takich branz jak: krawiectwo, slusarstwo, mechanika i lakiernictwo

pojazdowe, przemyst spozywczy, stosujacy i wprowadzajacy do obrotu
substancje i mieszaniny chemiczne oraz produkty biobojcze.

Z skontrolowanych zaktadow, ktdre zatrudniajg powyze] 200 pracownikow
wymienié nalezy: Mazowieckie Centrum Psychiatrii ,,DREWNICA ,, Sp.z o.0.
w Zabkach, INTER Europol Piekarnia Szwajcarska Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia Sp. j. w Markach ul. Stoneczna 22 i Zaklad Produkcyjny
Matopole Gm. Dabréwka , NUCO E. i G. Kosy Wolomin, ul. Geodetow 4,
TERMISIL Huta Szklta w Wotominie.

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 24 decyzje administracyjne

i 23 decyzje platnicze.

Decyzje administracyjne dotyczyly:

- przeprowadzenia pomiaréw i badan srodowiskowych na stanowiskach
pracy, na ktorych wystepujq czynniki szkodliwe dla zdrowia ludzi
(hatas, pyt, mikroklimat goracy i zimny, o$wietlenie ) oraz braku rejestru
wynikow badan i pomiardéw czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy.

- poprawy stanu sanitarnego pomieszczen higieniczno- sanitarnych,
pomieszczen pracy ( odnowienie $cian i sufitdw oraz podlogi),
brak wydzielonego miejsca do spozywania positkoéw

- braku orzeczen lekarskich zatrudnionych pracownikéw

- okazania opracowanego ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
(pracodawca jest obowigzany ocenia¢ 1 dokumentowac ryzyko zawodowe
wystepujace przy okreslonych pracach, oraz stosowac niezbgdne srodki
profilaktyczne zmniejszajace ryzyko)

- braku instrukcji bhp na stanowiskach pracy i instrukcji udzielania pierwsze;
pomocy przedmedycznej oraz brak apteczki

- Zle opracowanych kart charakterystyki i zlego oznakowania mieszanin
chemicznych (dot. e- papierosow)



Wystepowanie czynnik6éw szkodliwych na stanowiskach pracy,
sposob jej wykonywania, majg istotny wplyw na powstawanie chordb
zawodowych pracownikow.

W roku 2015 przeprowadzono 11 postgpowan w sprawie choréb zawodowych
oraz sporzadzono dla innych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 6 kart oceny
narazenia zawodowego w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowe].
Wydano 4 decyzje, w tym:

- 0 stwierdzeniu choroby zawodowej : 3

- 0 braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej: 1

Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej dotyczyty chordb:
- pylica azbestowa ptuc ( 1 decyzja)

- zespot ciesni w obrgbie nadgarstka (1 decyzja)

- borelioza ( 1 decyzja)

W ciagu roku przeprowadzane byly réwniez kontrole tematyczne dotyczace:

- warunkéw pracy zaktadéw produkujacych artykuty spozyweze;

- warunkow pracy w zaktadach, w ktérych wystepuje narazenie bad kontakt na
rte¢ lub jej zwiazki;

- warunkow pracy podczas zabezpieczania i usuwania wyrobéw zawierajacych
azbest;

- nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw biobgjezych .

-wprowadzania do obrotu liquidéw do e-papieroséw tj. mieszanin zawierajgcych

nikotyne (dystrybutorzy i detaliczne punkty sprzedazy)

- wydania opinii higieniczno-sanitarnej podmiotowi ubiegajacemu sie o
zezwolenic w zakresie wytwarzania i obrotu materiatami wybuchowymi,
bronia, amunicjg oraz wyrobami i technologia o przeznaczeniu wojskowym
i policyjnym.

- przestrzegania realizacji ustawy o zakazie palenia tytoniu w miejscach pracy.

W ramach prowadzenia dziatai zwigzanych z nadzorem nad substancjami
chemicznymi i ich mieszaninami zamieszczono na stronie internetowej Stacji
informacje dot.:
- obowigzkow wynikajacych z rozporzadzenia CLP (klasyfikacja, oznakowanie
i pakowanie mieszanin chemicznych od 01.06.2015r)
- w ramach dziatan dot. $rodkéw zastepezych i zatrué srodkami zastepezymi
przekazywanie raportéw dziennych, miesigcznych oraz 2 tygodniowych
do WSSE w Warszawie.
Na terenie objetym nadzorem tutejszej Stacji zanotowano 5 zatrué $rodkami
zastepczymi . Poszkodowanych przestuchano , w tym 2 przekazano do
przestuchania do innych Stacji z uwagi na ich miejsce zamieszkania.




Wydano jedng decyzje z art. 44¢ ust.4 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
na zniszczenie $rodkow zastepczych, wezesnie] zabezpieczonych przez Policjg,
u osoby prywatne;.

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy wzigli udzial w szkoleniu dot. narkotykéw

i dopalaczy, organizowanym przez Sekcje OZ i PZ we wspolpracy z Policjg

i Poradnia ds. Uzaleznien w Wolominie.

WNIOSKI

W poroéwnaniu do 2014r., w roku 2015 liczba stwierdzonych chordb
zawodowych zmniejszyta si¢. Wplyw na powyzsze moze mie¢ likwidacja
zaktadu: Fabryka Okladzin Ciernych ,FOMAR ROULUNDS S.A” nastgpca
prawny: MARKI FRICTION S.A w likwidacji , ktérej dotyczyla najwigksza
liczba stwierdzonych chordb zawodowych.

Pracodawcy, wykazujg wiekszg dbatosé o pracownikéw i warunki pracy w
firmach, a przeprowadzone kontrole wykazaty, ze nadal utrzymuje si¢ tendencja
pozyskiwania $rodkéw unijnych  przez pracodawcow w celu poprawy
technologii  produkcji, modernizacji pomieszczen produkeyjnych, tworzenia
nowych miejsc pracy, stosowania surowcow bezpiecznych dla ludzi i
srodowiska.

SEKCJA HIGIENY DZIECI I MEODZIEZY

Ogdtem w okresie od stycznia do grudnia, 2015 roku pracownicy Sekcji
Higieny Dzieci 1 Mlodziezy przeprowadzili ngj(ontrole sanitarne obejmujac
swoim nadzorem 271 placéwek oswiatowo — wychowawczych,

W ramach prowadzonego postgpowania administracyjnego wystosowano |
decyzje administracyjng dotyczgca uchybien technicznych w skontrolowanej
placowce o$wiatowo-wychowawczej.

Stwierdzone uchybienia to popgkane $ciany i sufity, zniszczone, wyszczerbione
posadzki oraz zniszczona stolarka drzwiowa w szatniach szkolnych,
Wystosowano | wystapienie pokontrolne dotyczace braku oston na grzejnikach
cenfralnego ogrzewania w klasach nauczania poczatkowego i oddzialach
zerowych.

Natozono 1 mandat karny na sumg 300 zt.

Wydano 41 opinii sanitarnych w tym 32 opinie dotyczace nowopowstatych
placowek oraz 9 opinii sanitarnych dotyczacych zmiany wlasciciela obiektu.
Nowopowstale placéwki zostaty zaopiniowane pozytywnie.

Dziatania podejmowane w ramach biezacego nadzoru sanitarnego :




1. Przygotowanie szkél do rozpoczecia nowego roku szkolnego 2015/2016.

2.Sprawozdanie z akcji letniej 1 zimowej zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3. Sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno — sanitarnymi
z obowiazujaca procedura kontroli:

- w placowkach oswiatowo — wychowawczych,

- wypoczynku 1 rekreacji dzieci 1 miodziezy,

- w ztobkach i klubach dziecigcych.

4. Sprawowanie nadzoru w zakresie higieny procesu nauczania i wychowania
w placéwkach oswiatowo — wychowawczych.

Ponadto  udziclano, licznych  konsultacii osobom  zainteresowanym
prowadzeniem wlasnej placowki o$wiatowo - wychowawczej, ktore chcialy
uzyska¢ informacje na temat wymogdw sanitarno-technicznych obowiazujacych
w danym obiekcie.

Podczas przeprowadzanych kontroli zwracamy uwage na zagadnienia zwigzane
Z bezpieczenstwem dzieci i mlodziezy przebywajacych w placéwkach
oswiatowo — wychowawczych.

W zakres wyze] wymienionych  zagadnien wchodzi: wyposazenie sal
lekcyjnych ~ w odpowiedniec meble szkolne dostosowane do wzrostu dzieci,
zapewnienie wentylacji grawitacyjnej lub mechanicznej w pomieszczeniach
szkolnych, prawidtowe przechowywanie srodkow czystosciowych i sprzetu
porzadkowego zamykane przed dostgpem dzieci, zabezpieczenie grzejnikdéw
centralnego ogrzewania w odpowiednie ostony ochraniajace od bezposredniego
kontaktu z elementem grzejnym, wyposazenie apteczki w podstawowe $rodki
opatrunkowe wraz z instrukcja udzielania pierwszej pomocy oraz stan
sanitarno — techniczny terenu szkoly i otoczenia, a mianowicie: boiska szkolne,
nawierzchnia drog, przejsc, zabezpieczenia otwordw kanalizacyjnych

1 szlakéw komunikacyjnych.

Na boiskach szkolnych szczegdlng uwage zwracamy na urzadzenia i1 sprzet do
zabaw czy zapewniaja bezpieczne uzytkowanie ( przymocowane na state do
podioza) oraz na tablice informacyjne, okreslajace zasady bezpiecznego
uzytkowania urzadzen 1 sprzgtu sportowego.

Przeprowadzajac  kontrole  sanitarne w  placowkach  oswiatowo
wychowawczych kierujemy si¢ nastgpujacymi aspektami: stanem sanitarno —
higienicznym pomieszczen w placowkach o$wiatowo — wychowawczych,
zapewnieniem uczniom odpowiednich warunkéw do utrzymania higieny
osobistej, zapewnieniem uczniom dostepu do biezace] zimnej 1 cieple] wody



oraz $rodkéw do utrzymania higieny osobistej (tj. mydto w plynie, papier
toaletowy i reczniki jednorazowego uzytku), ergonomig stanowiska pracy
ucznia i przedszkolaka, warunkami do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego w szkolach, posiadaniem przez placéwki certyfikatéw na meble
edukacyjne oraz na urzadzenia i sprzet sportowy.

Majac na uwadze dobdr mebli szkolnych jak i przedszkolnych dla zdrowia
dzieci i mlodziezy, podczas kontroli stwierdzono, ze wszystkie meble
edukacyjne byly oznakowane zgodnie z PN w sposéb widoczny i trwaty oraz
prawidlowo zestawione. Zagadnienie to jest systematyczne poruszane w czasie
przeprowadzanych kontroli sanitarnych. Wigkszo$¢ szkot i przedszkoli jest
wyposazona w nowe meble edukacyjne.

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy  czuwaja  takze nad
zapewnieniem bezpiecznych i higienicznych warunkéw wypoczynku — dzieci
i miodziezy. Biezacy nadzér sanitarny nad placowkami sezonowego
wypoczynku Akcji Letniej 1 Zimowej prowadzony byl na podstawie zgloszen
zarejestrowanych w bazie MEN. Wg tej bazy zarejestrowanych bylo 50
turnuséw. Skontrolowano 17 turnuséw, w ktorych wypoczywato 791 dzieci.
Placowki, w ktérych wypoczywaly dzieci i mlodziez gwarantowaly wlasciwe
warunki do utrzymania higieny osobistej oraz prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych.
Na 17 skontrolowanych turnuséw tylko na ! turnusie nie zostaly zapewnione
wlasciwe warunki sanitarno  — higieniczne. Osoba odpowiedzialna
za zapewnienie wlasciwych warunkow sanitarnych zostata ukarana mandatem
karnym na kwot¢ 300z, Wydano zalecenic bezzwlocznego usunigeia zaniedban
porzadkowych w obiekcie kolonijnym. Podczas przeprowadzania kontroli
sanitarnych w placowkach letniego i zimowego wypoczynku zwracamy
szczegdlng uwage na wyposazenie pomieszczen sanitarnych w biezacg zimng
i ciepta wode oraz w $rodki do utrzymania higieny osobistej, tj. mydio w plynie,
papier toaletowy, reczniki jednorazowego uzytku oraz przybory toaletowe
do higieny jamy ustne;.

Dezynfekcja urzadzen sanitarnych byta prowadzona w sposob whadciwy. Opieka
medyczna w placowkach prowadzacych wypoczynek letni i zimowy byla
zapewniona. Wéréd dzieci nie stwierdzono choréb, zatru¢ pokarmowych ani
urazow. Dzieci byly pod opieka profesjonalnej kadry pedagogicznej. Uczestnicy
wypoczynku korzystajacy z formy wypoczynku w miejscu zamieszkania w
ciekawy sposéb spedzali czas — organizowane byly wycieczki, gry, konkursy,
zajecia plastyczne i taneczne oraz wyjazdy na basen. W Odrodku
Wypoczynkowym w Urlach domki, w ktérych przebywaly dzieci wyposazone
byly w odpowiednig ilos¢ pokoi, t6zek i pomieszczefi sanitarnych -
utrzymanych w nalezytym porzadku. Placowka posiada wlasny teren do
prowadzenia zaje¢ sportowych i rekreacyjnych — kort tenisowy, boisko do
koszykowki i siatkéwki. Nawierzchnia boisk i placu rekreacyjnego w dobrym



stanie technicznym. Bramki oraz inne konstrukcje znajdujace si¢ na boisku
przymocowane w sposob trwaly do podtoza.

Apteczka pierwszej pomocy wyposazona w podstawowe $rodki opatrunkowe
wraz z instrukcjq udzielania pierwszej pomocy.

Sekcja Higieny Dzieci i Miodziezy podcezas akcji letniej i zimowej
przeprowadzita z Sekcja O$wiaty i Promocji Zdrowia 12 kontroli sanitarnych.
W czasic tych kontroli poruszono problematyke chordb odzwierzecych,
szkodliwosci palenia tytoniu oraz zatru¢ pokarmowych.

Na wy~ze] wymienione tematy przekazano materiaty edukacyjne tj. plakaty

i ulotki. Przeprowadzono 2 wspélne kontrole sanitarne z Sekcjg Zywicenia,
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku. Dokonano kontroli pomieszezen bloku
Zywieniowego.

Podsumowujac warunki sanitarno — higieniczne w placowkach oswiatowo —
wychowawczych funkcjonujacych na naszym terenie okreslamy jako dobre.

SEKCJA EPIDEMIOLOGII

W 2015 r. przeprowadzono|1 58 kontroli sanitarnych w tym:
e 116 kontroli w 101 pédmiotach leczniczych( NHL)

° 42 kontrole w 42 punktach szczepien (NSO)

¢ 459 wywiadéw epidemiologicznych (NCZ) oraz:

- dokonano 15 zmian rozpoznan

- wystosowano ogotem 179 pism

[. W ramach prowadzonego nadzoru sanitarno-higienicznego nad

podmiotami leczniczymi wydano:

-3 decyzje administracyjne dot. usunigcia uchybiefi sanitarno-technicznych
w 3 podmiotach leczniczych

- 1 decyzje zmieniajaca termin wykonania zalecen

- 3 decyzje platnicze

- zalecenia pokontrolne takze odnoszace si¢ do stanu sanitarno-
technicznego w 1 podmiocie leczniczym

W zwiazku z interwencjami pisemnymi i telefonicznymi skontrolowano 2
podmioty lecznicze ( odnosnie jednego podmiotu ztozono 2 skargi). Kontrole
czesciowo potwierdzity zgloszone zastrzezenia, wydano zalecenia pokontrolne.

W okresie sprawozdawczym wydano 48 decyzji odbiorowych i 1 opinig
sanitarng w tym:

- 15 decyzji i 4 opinie sanitarne dla nowo powstatych podmiotéw
leczniczych



- 12 decyzji na poszetzenie dziatalnosci o gabinety specjalistyczne

- 8 decyzji w zwiazku ze zmiana lokalizacji lub zmiana wiasciciela

- 2 decyzje z kiorych jedna po modernizacji pomieszczen , druga
uaktualniona
W zwiazku z obowiazujacymi przepisami dot. zglaszania raportéw wstepnych i
koncowych o ogniskach epidemicznych w szpitalach zgloszono 1 ognisko w
Szpitalu Powiatowym w Wotominie- dotyczyto zakazenia patogenem
alarmowym Acinetobacter Baumanie w OITM

( 2 pacjentéw). Zgloszenie zarejestrowano w Rejestrze ognisk i
przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne , ktore przekazano do Nadzoru
Epidemiologii w WSSE (zgodnie z procedura).

Pozostate placowki szpitalne tj. Centrm Psychiatrii , DREWNICA”-
Zabki, Centrum Medyczne ‘MULTI-MEDICA”- Ziclonka; SZPZ0OZ Radzymin
— Szpital Ogélny w Radzyminie; ZOL- Rasztow nie zarejestrowaty i zglosity
ognisk epidemicznych.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie na terenie szpitali wojewodztwa
mazowieckiego pateczek jelitowych Enterobacteriaceae produkujacych
karbapenemazy (CPE) w szczegolnosci szczepoéw Klebsiella pneumoniae
wytwarzajgcych karbapenemazy NDM, KPC, OXA-48 , powolano zespot
ekspertéw z Ministerstwa Zdrowia, Panstwowego Instytutu Higieny, Krajowego
Konsultanta w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, Krajowego Osrodka
Referencyjnego ds. Lekowrazliwosei Drobnoustrojow, Wojewodzkiej Staci
Sanitarno-Epidemiologicznej oraz opracowano definicje przypadku, kryteria
rozpoznawania oraz szczegolowe zasady postgpowania w przypadku
identyfikacji szczepéw Enterobacteriaceae produkujacych karbapenemazy dla
personelu szpitalnego i laboratoriow.

Od konica listopada przekazywane sg do szpitali na terenie powiatu
wolominiskiego informacje przesylane za posrednictwem Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej i prowadzone jest stale monitorowanie
zgtaszanych do PSSE wynikéw badan laboratoryjnych oraz informacji
przekazywanych przez Zespoly Zakazen Szpitalnych , dotyczacych
podejmowanych dzialan w oddziatach — higiena rak, izolacja kontaktowa,
badania przesiewowe, szkolenie personelu, przerywanie drog transmis;i
szezepow CPE, racjonalna antybiotykoterapia. W zwigzku z identyfikacja
szczepdw Klebsiella pneumoniae NDM — 3 przypadki(Hospicjum , Oddziat
Choréb Wewnetrznych CM im. Bitwy Warszawskiej 1920 w Radzyminie,
SZPZ0Z Szpital w Wolominie ), przeprowadzono w miesigcu grudniu  kontrole
w tych placéwkach , dotyczace stosowania w.w wydanych w tym zakresie
zalecen.

II. W ramach prowadzonego nadzoru nad realizacjg szczepien
obowiazkowych u dzieci i mlodziezy na terenie powiatu przeprowadzono:
- 42 kontrole w 42 punktach szczepien.



Qdnotowano 20 niepozadanych odczyndéw poszezepiennych,
zakwalifikowanych jako ,tagodne”, w tym :
- u 16 dzieci nastapit powrét do pelnego zdrowia
- u 4 dzieci zalecono dalszq obserwacje , bez istotnych uszczerbkéw na
zdrowiu.
Formularze niepozadanych odczynéw poszezepiennych zostaly wystane
do WSSE , PZH i Instytutu Lekéw w Warszawie.
Ponadto sporzadzano sprawozdawczo$¢ miesigezng, kwartalng oraz roczng
w zakresie stanu magazynu, ilosci kart szczepien, zuzycia szczepionek
wielodawkowych, zuzycia szczepionek ogdtem, zapotrzebowania na
szczepionki ( roczne).
W zakresie dystrybucji szczepionek zamawiano preparaty w magazynie
WSSE ( raz w tygodniu )i wydawano placéwkom z magazynu PSSE ( raz w
tygodniu). Prowadzono monitoring temperatury w lodéwkach

1. 1. W ramach nadzoru nad chorobami zakaznymi przeprowadzano
wywiady epidemiologiczne dot. zachorowan na choroby zakazne, ktore
obejmowaty min.:

- salmonellozy- 50 w tym 1 posocznica

- krztusiec- 68
- borelioza- 52
- WZW C- 15
- WZW B- 6
- HCV- 11
- HBS- 7
- jersinioza- 5

- posocznica Streptococcus pneumoniae- 6

- posocznica meningokokowa - 3

- zap. opon m-rdzeniowych 12 w tym meningokokowe — 1
- zap. opon m-rdzeniowych Streptoccocus pneumoniae - 2
- bakteriemia o etiologii Streptococcus pyogenes- 1

- posocznica o etiologii Streptoccocus pyogenes — 1

- posocznica o etiologii Listeria - 1

- osfre porazenic wiotkie- 1

kampylobakterioza- 4

-tezec — 1

-E.coli—-2

- gruzlica - 32

- przeprowadzone dochodzenia epidemiologiczne spowodowaly zmiany
rozpoznan- w 15 przypadkach

2. Odnotowano zachorowania na inne choroby zakazne:
- grypa Sezonowa- 10723



- wirusowe zakazenie jelitowe wywotane przez rotawirusy- 229
- wirusowe zakazenie jelitowe wywotlane przez norowirusy - 31
- wirusowe zakazenie jelitowe inne okreslone i nieokre$lone - 260

- r6Za- 43

- rozyczka- 6

- $winka- 17

- ospa wietrzna- 1775
- szkarlatyna- 252

- biegunka i zap. zolgdkowo-jelitowe- 412 w tym u dzieci do lat 2- 144
- ptonica - 420

- kita—4

- rzezaczka — 8

- inne choroby przenoszone drogg plciows — 3
- AIDS -1

- nowo wykryte zakazenia HIV - 3

3. Ognisk zatru¢ pokarmowych nie odnotowano.

4. Prowadzono nadzory nad osobami:
- chorymi na gruzlice- 32
- pokasanymi , ktorzy wymagali szczepieh p/wsciekliznie- 45
- pokasanymi, ktorzy nie wymagali szczepien- 142
- inne nadzory - 4

5. W ramach podejmowanych dziatan obejmujacych zapobieganie i
zwalczanie zakazen i chordb zakaznych u ludzi prowadzona byta
korespondencja z innymi instytucjami, ktéra w 2015 roku obejmowata
przestanie:

- 13 pism do Powiatowego Lekarza Weterynarii w W-wie z prosba o
obserwacj¢ psa.

- 30 pisma do innych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w celu
przestania zgtoszen zachorowan na choroby zakazne

- 14 pism z prosba o objgcie nadzorem o0séb z kontaktu z chorym na
gruzlice

- prowadzono czynny nadzér nad osobami chorymi na gruzlice i ich
rodzinami

- wydano 1 decyzje hospitalizacying dla chorego na gruzlice, celem
przymuszenia do poddania si¢ obowigzkowej hospitalizaciji

6. Sprawozdawczo$¢ w zakresie nadzoru nad chorobami zakaznymi —
sporzadzono 171 sprawozdan, w tym:
- sprawozdania tygodniowe, kwartalne, roczne MZ-56 o
zachorowaniach na choroby zakazne o zakazeniach i zatruciach



- sprawozdania tygodniowe , kwartalne i roczne o zachorowaniach i
podejrzeniach na grype
- miesigczne, kwartalne i roczne sprawozdania o zachorowaniach na
wybrane choroby zakazne
- roczne sprawozdanie z zachorowar na salmonellozy w rozbiciu na
serotypy i grupy

wickowe
- miesigczne i roczne sprawozdanie ze szczepien p/ wéciekliznie
- sprawozdanie roczne z nosicieli duréw i para duréw
- sprawozdania miesigczne, roczne o zgonach z powodu zakazen i chordb
zakaznych
- miesieczne raporty o zachorowaniach na porazenie wiotkie
- roczne sprawozdania MZ-57 1 MZ-58 na wybrane choroby zakazne

IV.W roku sprawozdawczym 2015 pracownicy Sekcji Epidemiologii
wzichi udziat w :

- naradach szkoleniowych organizowanych w WSSE w Warszawie —
kwartalne

- sympozjum szkoleniowym dla uczestnikéw Wolominskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku nt. ,, Szczepienia ochronne oraz badania
profilaktyczne dla senioréw” w Starostwie w Wolominie — wyklad nt.
szczepien wygloszony przez pracownika Sekeji Epidemiologii (NSO)

- 2 szkoleniach zewnetrznych dot. VII Ogdlnopolskiego Dnia Szczepien
oraz zagadnien HIV/AIDS .

- 1 szkolenie zorganizowane przez Sekcj¢ Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia PSSE w Wolominie oraz Instytut Onkologii w
Warszawie zorganizowane dla pracownikéw PSSE i pracownikéw
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotominie, dotyczace
profilaktyki raka piersi 1 raka szyjki macicy.

Whnioski:

W ramach prowadzonego nadzoru sanitarno-higienicznego nad
podmiotami leczniczymi stwierdzono, Ze stan ogélny placowek i szpitali w
stosunku do poprzedniego okresu sprawozdawczego utrzymuje si¢ na tym
samym, dobrym poziomie chociaz nalezy zaznaczy¢ iz w roku 2014 wydano
1 decyzje¢ nakazujaca usuniecie uchybien dot. stanu sanitarno-higienicznego
a w biezacym roku sprawozdawcezym wydano 3 decyzje. Zalecenia
pokontrolne realizowano na biezgco i terminowo. Zwigkszyla sig liczba
wydanych decyzji odbiorowych, co zwigzane bylo ze zwigkszeniem iloSci
nowopowstalych podmiotéow leczniczych oraz poszerzeniem zakresu
swiadczonych uslug medycznych . W ramach nadzoru nad realizacjg
szczepien zwrocono podczas kontroli szezegélng uwage na sposéb
monitorowania temperatur w lodéwkach do przechowywania szczepionek i



zobowigzywano podmioty do zachowania szczegdinego bezpieczenistwa w
tym zaKkresie.

Hos¢ odczynow poszezepiennych w stosunku do roku 2014 pozostaje na tym
samym poziomie, tj. 20 zgloszen (w 2014-19), W ramach nadzoru nad
chorobami zakaznymi przeprowadzono znacznie wiecej dochodzen
epidemiologicznych co zwigzane bylo z wigksza zglaszalno$cia przez
podmioty lecznicze. Zanotowano prawie dwukrotny wzrost zachorowan na
grype sezonows ( 10723 w b.r. i 6946 w 2014r.) i znaczny spadek ilosci
zgloszen WZW C (z 41 w 2014 na 15 w b.r.). Spadtla liczba zgloszonych
pokasan ludzi przez psy w tym bezpanskie, z 218 w 2014 do 187 zgloszen w
b.r. Ilos¢ osob zaszezepionych p/wsciekliznie- 45 w b r, 66 w 2014r.Wzrosla
3-krotnie ilo§¢ nadzoréw nad osobami chorymi na gruzlice z 11
przypadkow w 2014r. do 32 w 2015r. W latach ubieglych nie wszezynano
postgpowania administracyjnego dot. przymuszenia do poddania si¢
obowigzkowej hospitalizacji natomiast w br. roku sprawozdawezym PPIS
wydal 1 decyzj¢ hospitalizacyjng, chory poddal si¢ leczeniu szpitalnemu,
W wyniku badan genetycznych przeprowadzanych przez osrodek
referencyjny KORLD w miesigcu grudniu powiadomiono PPIS o 3
potwierdzonych wynikach badan w kierunku izolacji paleczek jelitowych
Enterobacteriacea produkujgcych karbapenemazy CPE tj. Klebsiella
pneumoniae NDM+ u 3 pacjentéw, ktorzy przebywaja w: SZPZOZ
Wolomin- oddz.neurologiczny — 1 pacjent; Oddzial Choréb Wewnetrznych
CM im. Bitwy Warszawskiej 1920 w Radzyminie — 1 pacjent;

Hospicjum Opatrzno$ci Bozej w Wolominie — 1 pacjent. Przeprowadzone
dochodzenia epidemiologiczne wykazaly, Ze pacjenci w przeciggu ostatniego
roku przebywali w szpitalach warszawskich. Tak wiec do zakazenia doszlo
w tamtych placowkach. Wdrozenie natychmiastowe izolacji kontaktowej
oraz stosownych procedur skutkuje brakiem ognisk epidemicznych i
kolejnych zgloszei przypadkéw potwierdzonych.

Jeden z pacjentow po wyleczeniu opuscil szpital, 2 pacjentéw pozostaje w
placéwee , po leczeniu i uzyskaniu wynikéw badan ujemnych bedzie mozna
zaprzestaé izolacji.

SEKCJA HIGIENY ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PU

W rejestrze zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw
Pafistwowe] Inspekcji Sanitarnej, prowadzonym przez PPIS w Wolominie,
znajduje si¢ 1909 zakladow zywnosci i zywienia, w tym 167 obiektéw
produkeji zywnosci, 1284 obiektéw obrotu Zywnoscia, 259 zakladéw zywienia
zbiorowego typu otwartego oraz 178 zakladéw zywienia zbiorowego typu
zamknigtego. Ponadto nadzorem sanitarnym objetych jest 6 wytworni wyrobow




do kontaktu z zywnoscia, 5 wytworni kosmetykéw, a takze miejsca obrotu tymi
wyrobami.
W 2015r, w nadzorowanych zakladach przeprowadzono ogdtem 3960 {kontroli i
rekontroli. | S Sttt
Stan sanitarny we wszystkich grupach obiektéw jest zgodny 2 wymaganiami
wedlug arkusza oceny stanu sanitarnego.
Sposréd 167 zakiadéw produkeji zywnodci ciastkarnie stanowig 45%, piekarnie
— 16,2%, zaktady garmazeryjne - 9,5%, wytwornie wyrobow cukierniczych —
4,8%.
7 obiektéw obrotu zywnoscia sklepy stanowig - 76,8%, hurtownie — 8,3%.
Zaklady zywienia zbiorowego stanowia 23,6% wszystkich nadzorowanych
obiektéw, w tym zaklady zywienia zbiorowego otwarte stanowig 13,6%,
natomiast zaklady zywienia zbiorowego zamkniete — 9,3%.

Wydano ogétem 303 decyzji administracyjnych, w tym:
e 198 decyzji o zatwierdzeniu zakladéw do prowadzenia dzialalnosci w
zakresie produkcji lub obrotu Zywnoscia
e 34 decyzje w zwiazku z ubieganiem si¢ o koncesje na alkohol,
e 48 decyzji nadzorowych, w zwiazku ze stwierdzeniem niezgodnoSci w
zaktadzie
e 23 decyzje zatwierdzajace §rodki transportu /obiekty ruchome/ do
prowadzenia dziatalnosci w zakresie obrotu $rodkami spozywezymi lub
prowadzenia dziatalno$ci gastronomicznej.

Natozono 67 mandatéw karnych na sumg 22.600 zi. za stwierdzone
nieprawidlowosci i niezgodnosci z przepisami prawa Zywnosciowego dot. stanu
sanitarno-porzadkowego w zaktadach.

Pobrano do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu zgodnie z wytycznymi Giéwnego Inspektora Sanitarnego - 224
probek. Pobrane probki zywnosci byly badane w kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych ( Salmonella, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus, E.
coli, E. coli O: 157, Enterobacteriaceae, Enterokoki, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa ), w kierunku zawartosci metali cigzkich szkodliwych
dla zdrowia — /otowiu, kadmu/, WWA, 3MCPD, azotanow.
Zakwestionowane zostaly 3 probki zywnodci, w tym 1/ woda Zrodlana ze
wzgledu na obecno$é bakterii  Pscudomonas aeruginosa; 2/ przyprawa
OREGANO pochodzaca z Turcji i 3/ tatar wolowy w opakowaniu
jednostkowym ze wzgledu na obecnos¢ bakterii Salmonella. Ad. 1/
Powiadomiono wilasciwego miejscowo PPIS i przekazano akta sprawy do
dalszego postepowania. Ad 3/ Powiadomiono  wiasciwego Powiatowego
Lekarza Weterynarii i przekazano akta sprawy do dalszego postgpowania. W
obu przypadkach towar w miejscach obrotu zostal w catosci sprzedany, w
zwiazku z powyzszym nie byl wycofywany celem jego zniszczenia. Ad 2/
postepowanie bylo prowadzone przez PPIS w Wolominie. Zobowigzano do



zabezpieczenia zakwestionowanej partii przyprawy i wycofania z obrotu.
Postepowanie wyjasniajace wykazato, ze towar nie byt wprowadzony do obrotu,

W ramach systemu RASFF do PSSE w Wotominie wplynely 43 sprawy
zwigzane z powiadomieniami o produktach niebezpiecznych., Sprawdzono w
87 obiektach wystgpowanie produktéw niebezpiecznych, w 25 przypadkach
towar zostal wycofany z obrotu i przekazany do dostawcy- dystrybutora w celu
jego utylizacji.

W ramach granicznej kontroli sanitarnej  $rodkéw spozywcezych i
materiatow/wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig wydano ogotem
179 $wiadectw jakosci zdrowotnej, w tym:

14 $wiadectw dla $rodkdéw spozywezych pochodzacych z importu;
165 swiadectw jakosci zdrowotnej na $rodki spozywcze — wywozone do
krajow trzecich poza UE /eksport/.
Wydane $wiadectwa obejmowaly wyroby cukiernicze oraz substancje
dodatkowe stosowane do zywnosci / blonnik spozywczy/; natomiast z
importu - napoje alkoholowe zaw. powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z
wyjatkiem piwa).
Skontrolowano sprzedaz targowiskowg srodkéw spozywezych tatwo psujacych,
w tym miesa i jego przetwordw, pieczywa i ciast na 7 targowiskach.
Przeprowadzono 35 kontroli stanowisk ze sprzedaza zywnosci /pawilony
handlowe, budki, specjalistyczne $rodki transportu /.
Za stwierdzone nieprawidtowosci sanitarno-porzadkowe / sprzedaz artykutéw
latwo psujgcych w temperaturze otoczenia, bez zabezpicczenia przed
zanieczyszczeniem, brak porzadku i czystosci w pawilonach, budkach/ natozono
13 mandatéw karnych na sume 3.800 zlotych

W ramach porozumienia o wspéipracy pomigdzy PIS a Inspekcjq
Weterynaryjng przeprowadzono wspolnie z przedstawicielami Inspekeji
Weterynaryjnej 2 kontrole interwencyjne w zakresic pochodzenia migsa i
przetworéw miesnych znajdujacych si¢ w sprzedazy na targowisku, a w drugim
przypadku w sklepie.

Wplyneto ogétem 66 wnioskéw o interwencje, w tym 40 pisemnych, e-
mail i 26 zgloszonych telefonicznie lub osobiscie.
Whioski dotyczyly niewtasciwej jakodci zakupionych srodkéw spozywezych,
przechowywanych w niewlasciwych warunkach, po uplywie terminu
przydatnoéci do spozycia, nieprawidlowosci ~ w oznakowaniu $rodkéw
spozywczych, brak na opakowaniu jednostkowym znakowania w jezyku
polskim, ztych warunkéw sanitarnych w obiektach /brudno, obecnos¢
szkodnikow/, niewlasciwej jakosci serwowanych potraw, uciazliwosci zaktadow
/hatas, zapachy/. Wszystkie wnioski zostaly rozpatrzone w terminie. W 23
przypadkach zarzuty opisane w interwencjach potwierdzily si¢. Za stwierdzone
nieprawidtowoéci ukarano grzywng w drodze mandatu karnego osoby winne
zaniedbann i zobowiazano do usunigcia nieprawidlowosci w trybie



natychmiastowym lub w ustalonym terminie. Ogoétem natozono 13 mandatow
karnych na sume 6.700 ztotych.

Na terenie powiatu wolominskiego znajdujg si¢ zaklady produkeji zywnoscl,
ktore maja wdrozony obowiazujacy system HACCP zapewniajacy
bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci, a takze inne systemy jakosci ( BRC, ISO
22 000 ). Zaklady te produkujg swoje wyroby na rynek krajowy, wspélnotowy
oraz rynek krajow trzecich.

SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

W ciagu 2015 roku pracownicy sekcji Higieny Komunalnej Powiatowe]
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wolominie przeprowadzili ogotem 465
kontroli w obiektach objetych nadzorem tj. wodociagach, zaktadach stuzby
zdrowia, hotelach, motelach, osrodkach turystycznych, zaktadach fryzjerskich,
zaktadach kosmetycznych, obiektach kulturalno-widowiskowych, aptekach i
innych obiektach uzytecznosci publicznej.

Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia.
Na terenie dziatalnodci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wolominie znajduje sig:

- 10 wodociggow o produkeji <100 m*/d
Postoliska Pl. 3-go Maja 22 a gm. Thuszcz
Wola Rasztowska gm. Klembow

Krusze gm. Klembow

Kobyltka ul. Nadmenska 14

Klembéw ul. Przemystowa 1

Septoma Zabki

Strachowka

Myszadta gm. Jadow




Wola Reczajska gm. Pos’wigtné

Fysobyki g. Thuszcz

- 10 wodociggéw o produkeji od 100 m*/d do 1000 m’/d
Zielonka ul. Dluga 18

Zielonka o$. Wolnosci 2

Ttuszez ul Waska 22

Zielonka ul, Wyszynskiego7

Nowy Jadow

Utle ul. Zwirki i Wigury

Kotakéw gm. Dabrowka

Dabrowka ul. L.akowa

Kuligéw gm. Dabrowka

Kozty gm. Ttuszcz

- 4 wodociagi o produkeji od 1000 m’/d do 10000 m*/d
Wotomin ul. Graniczna 1 (woda mieszana )

Zielonka ul. Inzynierska 1

Marki ul. Zeromskiego 30

Radzymin ul. Bat. Chiopskich &

Na terenie powiatu wotominskiego wodociggiem, ktéry zaopatruje najwigksza
liczbe mieszkancéw jest wodociag wotominski Graniczna (jako uzupelnienie
SUW Wotomin Graniczna jest z SUW o§. Lipinska oraz SUW Grabie Stare —
obecnie obiekt w trakcie modernizacji). Z tego wodociagu korzystaja
mieszkancy miejscowosci tj: Lesniakowizna, Majdan, Zagosciniec, Duczki,
Stare Grabie, Nowe Grabie, Nowa Wies, Lipinki, Osséw, Mostéwka, Czarna,
Helenow, Stare Lipiny i Nowe Lipiny oraz sasiadujacego miasta Kobylka, ktore




nie posiada whasnego wodociagu i rozbudowuje sie¢ wodociagows zasilang z
wodociggu Wotomin -Graniczna. Cze$¢ mieszkancoéw Kobylki (osiedle przy
ul. Nadmeriskiej zaopatrywane jest w wodg z wodociggu zakladowego).

Gmina Thuszcz posiada 4 Stacje Uzdatniania Wody w miejscowosciach .
Thuszez ul, Waska 22, Postoliska PL. 3-go Maja 22, Kozly oraz Lysobyki. -

Stacje Uzdatniania Wody w Lysobykach oraz Kozlach sg stacjami
bezobstugowymi. Studnie glebinowe sg odpowiednio oznakowane i podiaczone
do systemu alarmowego. W dyspozytorniach znajduje si¢ system
monitoringowy, ktéry w razie awarii stacji wysyta stosowng informacjg do
dyzurnego pracownika Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowe] w
Thuszezu.

Stacja Uzdatniania Wody w Ttuszezu przy ul. Waskiej 22 wymaga kapitalnego
remontu (obiekt posiada projekt modernizacji), ale ze wzgledu na wybudowanie
nowej stacji w Lysobykach o duzej wydajnosci tj. 80 m’/h (obecnie jest
wykorzystywane ok 10-15 m’/h) wstrzymano sie z jej modernizacja.

W 2015 roku na terenie naszego powiatu powstaty 2 Stacje Uzdatniania Wody:
Lysobyki oraz Wola Reczajska. Stacja Uzdatniania Wody w Woli Reczajskiej
zaopatruje 3 miejscowoséci Wole Reczajska, Kielezykowizng 1 Wolg Cygowska,
natomiast Stacja Uzdatniania Wody w Lysobykach zaopatruje takie
miejscowoéci jak Lysobyki, Miase, Jadwinin oraz docelowo Jasienice 1
poludniowg czg¢sé Thuszeza.

W zwiazku z rozbudows sieci wodociagowej na terenie naszego powiatu
zwieksza sie dostgpnosé do korzystania z tej formy dostarczania wody.

Uzdatnianie wody we wszystkich wodociagach na terenie powiatu
wolomiiskiego z powodu wystepowania nadmiernych ilosci Zelaza i manganu
polega na odzelazianiu i odmanganianiu wody czerpanej z ujec¢ podziemnych.

Woda odpowiadata wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
7 dnia 13 listopada 2015r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spoZycia
przez ludzi ( Dz. U. poz. 1989.)

Monitoring wody w roku 2015r. zostat zrealizowany wg harmonogramu.



Studnie publiczne.

Na terenie objetym nadzorem istnieja 3 studnie publiczne —w Zielonce jest
czynne ujecie wody oligocenskiej dla ludnosci przy ul. Wilsona, w Zabkach
przy ul. Batorego i we wsi Ciemne gm. Radzymin.

Przebudowano i zmodernizowano ujecie dla ludnodci w Zabkach przy
ul. Batorego. Woda pobierana do badania pod wzglgdem bakteriologicznym
spelnia wymagania zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13
listopada 2015r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
( Dz. U. z2015r. poz.1989). Analiza fizyko-chemiczna wody wykazala, Ze poza
metnogcia wszystkie parametry nie przekroczyly dopuszezalnych wartosci
normatywnych. W celu eliminacji przekroczenia parametru metnosci
zamontowany zostal dodatkowy wkiad filtra o zwigkszonej efektywnosci
pochianiania najdrobniejszych zawiesin powodujacych metnosé wody.

Woda pobierana do badania ze studni publicznej we wsi Ciemne w gminie
Radzymin odpowiadata wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 13 listopada 2015r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2015r. poz. 1989).

Miejsce wykorzystywane do kapieli oparte na wodzie powierzchniowej

i baseny kapielowe - kryte.

Jedynym miejscem wykorzystywanym do kapieli objetym nadzorem
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w 2015r. (po otrzymaniu zgloszenia od
organizatora Ofrodek Kultury 1 Sportu w Zielonce) byly Glinianki
zlokalizowane na terenic miasta Zielonka.

W sezonie letnim ustawiono cztery sanitariaty typu TOI - TOL W miesigcu
lipcu i sierpniu zatrudnionych bylo dwéch ratownikdw. Zagospodarowano
czesciowo dojscia do wody, wyznaczono w wodzie stref¢ ogrodzong bojkami,
ustawiono kosze na $mieci, ustawiono tablice informacyjne oraz regulamin dla
osob kgpigeych.

Teren wokot miejsca wykorzystywancgo do kapieli utrzymany byl czysto,
sprzatany na biezaco. Sciezki wysypane zwirem.




Woda powierzchniowa byta pobierana do badania w sezonie na zlecenie
organizatora miejsca wykorzystywanego do kapieli - Osrodek Kultury 1 Sportu
w Zielonce, pobrana przed sezonem jak i w czasie jego trwania odpowiadata
normom sanitarnym. W zwiazku z powyzszym kapiclisko dopuszczone byto do
kapieli. Sezon kapielowy zakoniczono 31.08.2015 r.

Jest wielu miejsc na terenie naszego powiatu, ktore ZWYCZa]OWO
wykorzystywane sg przez osoby kapiace si¢ np. z kapieliska wykorzystywanego
zwyczajowo na rzece Liwiec w miejscowosci Utle.

W okresie letnim, odbieramy bardzo duza ilo$¢ telefonéw od o0s6b
wypoczywajacych w miejscowoscei Urle, z zapytaniem o przydatnos¢ wody do
kapieli w rzece Liwiec z ktorej rowniez czgsto korzystaja dzieci przebywajace
tam na zorganizowanym, letnim wypoczynku.

W roku 2015 na zlecenie Wéjta Gminy Jadéw pobrano do badania probke wody
w rzece Liwiec — woda odpowiadata normom sanitarnym.

W roku 2015 Wojt Gminy Poswigtne zwrdcit sig z prosba o zbadanie wody w
miejscu zwyczajowo wykorzystywanym do kapieli w miejscowosci Turze gm.
Poéwietne. Woda kilkakrotnie pobierana do badania z w/w miejsca nie speiniata
wymagan sanitarnych.

Basen caloroczny w Wolominie — 1

Basen kapielowy na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Huragan” w
Wolominie utrzymany jest w dobrym stanic sanitarnym i objety jest statym
nadzorem sanitarnym.

Whasciciel obiektu prowadzi staly nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej do
kapieli (na zlecenie wiasciciela plywalni w 2015 roku 6-krotnic z basenu
sportowego, rekreacyjnego oraz jacuzzl pobierane byly probki wody basenowe;
i odwozone do badania do laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie). Badane probki wody odpowiadaty normom
sanitarnym.

W 2015 roku zostaly zainstalowane dodatkowe urzadzenia do prawidlowe;j
dezynfekcji stop przed wejsciem na basen.



Basen caloroezny w Zabkach- 1

Obiekt zostal oddany do uzytku w lutym 2014r., znajduje si¢ na terenie
Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul. Stowackiego 21 i
zostal objety statym nadzorem sanitarnym. Obiekt jest utrzymany w nalezytym
stanie sanitarnym. Whasciciel obiektu prowadzi staly nadzér nad jakoscig wody
przeznaczonej do kapieli (w 2015 roku na zlecenie wiasciciela plywaini z
basenu sportowego, rekreacyjnego, dziecinnego oraz jacuzzi pobierane byly
probki wody basenowej. Badania wykonywane byly w laboratorium
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie oraz w
laboratorium Jars Legionowo ul. Koscielna 2a). Badane probki wody
odpowiadaly normom sanitarnym. Do uzdatniania wody oprécz podchlorynu
sodu, stosowane sg filtry i lampy UV. Obiekt utrzymany w dobrym stanie
sanitarno-porzadkowym.

Na terenach gdzie moze wystepowaé zagrozenie powodziowe znajduja sig
wodociagi publiczne: w Kuligowie, Dabréwce, Kotakowie, Radzyminie.

Pomimo to cze$é¢ ludnosci z tego terenu korzysta z wlasnych uje¢ wody.

Do studni wraz z fala powodziowa mogg dostaé sie wszelkiego rodzaju
drobnoustroje, ktére stanowig zagrozenie dla zdrowia, wykluczaja tym samym
taka wode do spozycia.

W takim przypadku nalezy przystapi¢ do oczyszczenia studni (wodg oczyszcza
sie wapnem). Po 24 godzinach mozna wypompowaé wodg. Nalezy sprawdzic
czy nie ma zapachu chloru, jednak brak ubocznego skutku dezynfekeji nie
oznacza, iz woda nadaje sie do spozycia. Lepiej upewni¢ si¢ czy nie ma bakterii
zgtaszajac studni¢ do badan.

W 2015 roku przeprowadzono ogotem 465 kontroli

Pobrano — 280 prob wody, w tym do picia 263 préb oraz 17 proby wody cieplej
w kierunku pateczek Legionelli

Dodatkowo pobrano na zlecenie 597 préb wody
Natozono 12 mandatéw na sumg 3200z

Wydano decyzje zatwierdzajaca laboratorium- 1
Wydano 15 decyzji zezwalajacych na ekshumacjg zwlok
Wydano 17 zezwolefi na pogiebienie grobu

Wydano 9 postanowien dotyczacych sprowadzenia zwlok z zagranicy




Wydanol5 postanowiefi dotyczacych regulaminu utrzymania czystosci i
porzadku w gminach

Wydano 15 opinii dotyczacych imprez masowych
Wydano 35 ocen jakosci wody
Pogorszenie jakosci wody — 17
Oceny higieniczne materialow dot, SUW- 3
Opin‘ie dotyczace samochoddw asenizacyjnych- 8
Opinie dotyczace samochodéw pogrzebowych — 1
Opinia zaktadu pogrzebowego (kaplica) -1
Opinie dotyczace pomieszczen apteki — 3
Opinia sanitarna ustugi pralnicze — 2
Opinia sanitarna samochodu do przewozu bielizny -1
Wystapienie do wiadz- 30
SEKCJA OSWIATY ZDROWOTNEJ T PROMOCJI ZDROWIA
Wizytacje — 127
Narady wiasne- 24 , w ktérych uczestniczyly 73 osoby.,
Narady udziat — 1
Szkolenie wiasne — 4 , w ktorych uczestniczylo ogotem 168 osob.
Szkolenie udziat — 10
Konkursy, imprezy — 20
Wystapienia do wladz — 491

Prelekcje — 6
Pogadanki — 15

Do zadan Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Wolominie nalezy realizacja
interwencji programowych, nieprogramowych (akcje, konkursy, imprezy),
dziatalno$é kontrolna -wizytacje, dziatalno$¢ edukacyjno-szkoleniowa oraz inne
szeroko pojete zadania z zakresu profilaktykii promocji zdrowia.




Interwencje programowe

» Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
(2014 - 2018)”.

Giéwnym celem programu jest zmniejszenie zachorowan, inwalidztwa
i zgonéw wynikajacych z palenia tytoniu( choroby ukfadu krazenia,
oddechowego, nowotwory itp.) w Polsce poprzez zmniejszenie ekspozycii
na dym tytoniowy.

- Monitorowanie przestrzegania przepiséw Ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U z 1996 r.,
nr. 10, poz. 55 z pézn.zm.) — zbieranie i przesylanie danych dotyczacych
przestrzegania zakazu palenia tytoniu w zaktadach pracy do WSSE
w Warszawie.

W ramach ,, Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu” zorganizowano 4 stoiska informacyjno — pomiarowe dla ogéhu
spofeczenistwa, w ktérych facznie wrzieto udzial 320 oséb. W stoisku
dokonywano bezptatnie pomiaru smokolajzerem na zawarto$é tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, pomiaru
na zawartos¢ cukru we krwi. Jednoczednie wszystkim uczestnikom akcji
rozdawano materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace szkodliwodci
czynnego i biernego palenia tytoniu oraz ulotki zawierajace numer
Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.

Rowniez mozna byto obejrze¢ walizke edukacyjng poswiecong negatywnym
skutkom palenia tytoniu.

- »» Czyste Powietrze Wokol Nas” - program krajowy przedszkolnej edukacji
antytytoniowej, skierowany jest do dzieci w wieku 4-5- 6 lat.

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony
dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy doroéli palq przy nich tyton.
Program realizowato 58 placéwek.

W programie uczestniczyto 1677 dzieci i 1097 rodzicow.

W ramach realizacji programu przeprowadzono pogadanki 2z dzieémi
uczestniczacymi  w  realizacji programu w 7 placowkach wychowania
przedszkolnego. Ogétem w pogadankach uczestniczyto 141 dzieci.

W Przedszkolu Nr 2 w Radzyminie podczas Festynu Rodzinnego
w ramach podsumowania programu zorganizowano stoisko informacyjno —
pomiarowe, podczas ktérego mierzono zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, z ktérego skorzystalo 20 oséb. Na stoisku rozpowszechniano
materialy informacyjno — edukacyjne zwigzane z profilaktyka palenia tytoniu.
Osoby palace otrzymywaly test motywacyjny do zaprzestania palenia oraz test
uzaleznienia od tytoniu. Ogoétem stoisko odwiedzito 100 osdb.




- ,, Nie pal przy mnie prosze”- program profilaktyki antytytoniowej
skierowany do uczniéw klas I-IIT szkoly podstawowe;.

W 2015 roku program realizowato 19 placowek Szkoty Podstawowej,
w ktorym dzieci uczestniczyto 1776 1249 rodzicow.

W ramach realizacji programu edukacji antytytoniowej ,, Nie pal przy
mnie, prosze” przeprowadzono w Szkole Podstawowej Nr 4 w Wolominie
pogadanke w kl. I, podczas ktérej przedstawiono sktad dymu tytoniowego oraz
pojecie biernego palenia. W pogadance uczestniczylo 19 dzieci.

Réwniez w ramach realizacji programu odby? si¢ konkurs plastyczny dla
dzieci Szkoty Podstawowej w Migsem dla kl I —III pt. ,, Nie pal przy mnie,
prosze¢”. Do konkursu przystapito 29 uczniéw, z czego wyloniono
5 ZwWycCIgZCOw.

, Znajdz wlasciwe rozwigzanie”- program rowniez o tematyce
antytytoniowej
- skierowany jest do uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej i klas I-III
gimnazjum.
W 2015 roku program realizowato 13 placéwek szkoty podstawowe],

w ktorym dzieci uczestniczyto 886, natomiast rodzicéw 270 oséb. Gimnazja 13
placéwek - 1311 uczniow irodzicdw — 170 osdb.

Przeprowadzono pogadanke¢ dla uczniéw ki I Gimnazjum Nr 4
w Wolominie, podczas ktorej przedstawiono temat palenia tytoniu — jako
problem og6lnospoteczny. W pogadance wziglo udziat 24 uczniow.

W ramach realizacji programu ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie” w Zespole
Szkét w Migsem zostal zorganizowany konkurs plastyczny pt. ,,Zakaz palenia
tytoniu — szkodliwo$¢”. Adresatami konkursu byli uczniowie kl. TV-VI Szkoty
Podstawowej i uczniowie I- III Gimnazjum. Do konkursu przystapito
31 ucznidw Szkoly Podstawoweji6 uczniéw Gimnazjum. Komisja konkursowa
wylonita 5 zwycigzcow konkursu.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Wolominie
przygotowata nagrody, ktére zostaly wreczone podczas uroczystego
przedstawienia z okazji Mikolajek.

, Zdrowe Piersi s3 OK.!” — program edukacyjny dla miodziezy szkét
ponadgimnazjalnych w zakresie profilaktyki wyrobienia nawykéw samobadania
piersi oraz budowania $wiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wsréd
uczniow (dziewezat i chtopcéw) i wirdd oséb z ich najblizszego otoczenia.

Program realizowato 11 placoéwek ponadgimnazjalnych w powiecie
wotominskim. Ogdlna liczba dzieci uczestniczacych w programie 677 oraz 409
rodzicow.

W ramach realizacji programu zorganizowano przy wspétpracy Wojewodzkiego
Osrodka Koordynujacego Populacyjne Programy Profilaktyki Raka Piersi i Raka




Szyjki Macicy przy Cenirum Onkologii w Warszawie szkolenic dla uczniow
Zespolu Szkét w Wotominie, ul. Legiondw, w ktérym tacznie uczestniczylo —
84 osoby.

Rowniez przeprowadzono 2 prelekcje dla  uczniow  Zespotu Szkot
Nr 1 w Markach i Zespotu Szkél Ekonomicznych w Wotominie, w ktorych
lacznie uczestniczyto — 234 osoby.

- Wybierz Zycie Pierwszy Krok” — program realizowany jest w oparciu
o zalozenia kampanii edukacyjnej w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy,
skierowany jest do szkét ponadgimnazjalnych. |

W roku 2015 w programie uczestniczylo 12 szkoét ponadgimnazjalnych
z terenu powiatu wotomifiskiego. W programie uczestniczyto ogélem 1246
dzieci 1 982 rodzicow.

Podczas szkolnego Dnia Zdrowia zorganizowano  stoisko
informacyjno-edukacyjne, na ktdrym wyeksponowano i rozdawano materiaty
informacyjno-edukacyjne (ulotki, kalendarzyki —menstruacyjne, zawieszki
samobadania piersi oraz ulotki informujace o badaniach przesiewowych
(cytologia) — uczestniczyto 40 osob,

Jednoczesnie prowadzono dystrybucje materiatdw informacyjno —edukacyjnych
do placéwek szkot ponadgimnazjalnych w powiecie wolomifiskim.

Krajowy Program Zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom AIDS/
HIV.

- dotyeczy  profilaktyki ~ HIV/AIDS, realizowany W szkotach
ponadgimnazjalnych oraz w podmiotach leczniczych.  Systematycznie
prowadzona jest dystrybucja  materialow informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS (ulotki, broszury , zaktadki , plakaty).

W roku 2015 w zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Walki z AIDS
w dniu 1 grudnia zorganizowano prelekcj¢ wspélnic 2z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w Wotominie na temat profilaktyki HIV/AIDS
w Zespole Szkét Nr | w Markach ul. Pitsudskiego 96 , dla uczniéw Gimnazjum
uczestniczylo 170 uczniéw i 5 nauczycieli. Rowniez zorganizowano Quiz dla 70
ucznidw na temat wiedzy dotyczacej HIV/AIDS .

Natomiast w dniu 2.12.2015r. zorganizowano stoisko informacyjno —
edukacyjne w budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wotominie. W stoisku
rozdawano materialy informacyjno — edukacyjne zwigzane z profilaktyka
HIV/AIDS.

- ,, Trzymaj Forme! “- dotyczy ksztaltowania prozdrowotnych nawykdéw
wérdd mlodziezy szkolnej poprzez promowanie zasad prawidlowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej.




Program skierowany jest do uczniow klas V i VI szkdt podstawowych oraz
gimnazjow.

W roku 2015 w realizacji programu uczestniczylto 32 szkot podstawowych 1 26
gimnazja.

Program realizowato tacznie 4782 dzieci i mlodziezy oraz 2238 rodzicow.

W ramach realizacji programu ,Trzymaj Forme!” prezentowano
7 bibliotecznego balkonu fragment ksiazki pt. Dobre zycie, super zywno$¢ dla
wszystkich”.

Podezas akcji Odjazdowy Bibliotekarz w ramach realizacji programu
,Trzymaj Forme!” zorganizowano stoisko informacyjno — medyczne przy
wspolpracy MSP ZOZ Nr 2 w Wotominie ul. Wilefiska, w ktérym wykonywano
nieodptatnie nastgpujace badania: pomiar cidnienia tetniczego krwi (skorzystato
70 0s0b) oraz pomiar zawartos$ci cukru we krwi
(600s6b). Jednoczesnie waznym elementem akcji prozdrowotnej bylo
informowanie spoleczefistwa na temat racjonalnego odzywiania. Rowniez
rozdawano materialy edukacyjne na temat zdrowego stylu zycia.

- ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”- program skierowany
do uczniéw szkdt podstawowych oraz dzieci przedszkolnych, ktorego celem jest
zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszeze
na cztowieka - kleszczowe zapalenie opon mézgowych i moézgu oraz borelioze.
W programie uczestniczyly 22 placéwki, w ktérych wzigto udziat 2164 dzieci
i 1072 rodzicow.

W ramach realizacji programu pt. ,,Chrof si¢ przed kleszczami
wszystkimi sposobami” w Przedszkolu ,, Zaczarowany Zamek” w Czarnej
przeprowadzono pogadanke dotyczaca profilaktyki choréb odkleszczowych.
W pogadance wzigto udziat 26 dzieci.

Réwniez w ramach realizacji programu podczas Festynu Rodzinnego
na terenie ogrodu Przedszkola Nr 2 w Radzyminie zorganizowano stoisko
informacyjno — edukacyjne , podczas ktérego rozpowszechniano materialy
edukacyjne (ulotki) pod katem profilaktyki chordb odkleszezowych . Stoisko
odwiedzito 80 osdb.

»ARS, czyli jak dbaé o milo§é”- program realizowany jest w szkotach
ponadgimnazjalnych.
Jego celem jest zapobicganie zachowaniom ryzykownym zwigzanym

z uzywaniem substancji psychoaktywnych: alkoholu etylowego, nikotyny,
narkotykow.
W 2015 roku w realizacji programu brafo udziat 7 placéwek. W programie
uczestniczylo ogdtem 391 uczniéw , 125 rodzicow i 9 realizatorow szkolnych.

W ramach realizacji programu edukacyjnego pt. ,, ARS, czyli jak dbac
o miloge?” Zespét Szkét w Wolominie zorganizowal przy wspolpracy
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wolominie konkurs




plastyczno —literacki pt. 3, My moéwimy nie — dla dopalaczy”. Przyznano miejsca
uczniom, ktorzy wykonali prace w dwoch kategoriach: przygotowanie plakatu
i tekst wiersza. Lacznie do konkursu przystapito 10 uczniow.

Réwniez w ramach realizacji programu zorganizowano przy
wsp6lpracy Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Wotominie, szkolenie
dla koordynatoréw szkolnych (pedagodzy, pielegniarki szkolne) — uczestniczyto
12 osob.

Jednoczednie uczestnicy szkolenia otrzymali materialy informacyjno-
edukacyjne do realizacji programu .

Interwencje nieprogramowe.

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA

_ SWIATOWY DZIEN ZDROWIA OBCHODZONY JEST NA SWIECIE
KAZDEGO

ROKU 7 KWIETNIA. Haslo 2015 roku ,, Z pola na st6l - uczyn jedzenie
bezpiecznym”.
Sporzadzono i przekazano wytyczne do planowania i wykonywania zadan
w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia dla placowek o$wiatowo-
wychowawczych oraz podmiotow leczniczych wraz z hastem roku.

Réwnics, zamieszezono informacje na tablicy wizualnej w budynku stacji
oraz na stronie internetowe]j PSSE.

W dniu 05.03.2015r. w zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia
zorganizowano  stoisko informacyjno-medyczne ~w  Zespole Szkot
Ekonomicznych przy wspdipracy MSP ZOZ Nr 2 w Wolominie ul. Wilenska .
Uczestnikami akcji byli uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej 1 nauczyciele
acznie -250 osob.

W stoisku dokonywano bezptatnie pomiaru cidnienia tetniczego krwi,
pomiaru na zawartos¢ cukru we krwi, pomiaru wagi ciala oraz udzielano
informacji na temat prawidlowego i racjonalnego zywienia — uczestnicy akeji
prozdrowotnej otrzymywall materiaty informacyjno-edukacyjne, $wieze jablka
i marchewki.

Jednoczesnie w dniu 6.03.2015r. zorganizowano stoisko informacyjno —
edukacyjne w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Wotominie podczas spotkania
pt. ,, Kobiecy wieczor’- uczestniczyto tacznie 150 kobiet.

Na stoisku wyeksponowano i rozdawano materialy informacyjno —
edukacyjne dotyczace zdrowego i bezpiecznego odzywiania ulotki pt.” Jedz 5
razy dziennie warzywa i owoce”, kodeks zdrowego zywienia.

- Festiwal Piosenki o Zdrowiu — etap powiatowy odbyt sie w dniu 29.04.2015
roku w Miejskim Domu Kultury w Wotominie ul. Marianiska 7.




Uczestnikami konkursu byly dzieci z przedszkoli oraz uczniowie ze Szkot
Podstawowych i Gimnazjow.

Celem konkursu bylo zainteresowanie dzieci, mtodziezy i ich opiekunow
tematyka zdrowia oraz aktywizacjg $rodowisk szkolnych w zakresie
podejmowania dziatan prozdrowotnych.

Przeglad piosenek w formie festiwalowej zorganizowany zostal na
profesjonalnej scenie w Miejskim Domu Kultury w Wolominie.

Patronat nad etapem powiatowym festiwalu objat Starosta Powiatu
Wotominskiego oraz Burmistrz Miasta i Gminy Wolomin — patronat honorowy.
W roku 2015 do konkursu powiatowego przystapily 23 zespoty
(169 uczestnikéw), dzieci i mlodziez z przedszkoli 1 szkét powiatu
wolominskiego. W tym:

Przedszkola — 11 placowek,

Szkoty Podstawowe — 8 placowek,

Gimnazja- 4 placéwki.

Fundatorem nagréd gtéwnych byto Starostwo Powiatu Wolominskiego, Urzad
Miejski w Wolominie, PSSE Wotomin oraz nagrod dodatkowych partnerzy
przedsiewzigcia z firm prywatnych z terenu powiatu wotominskiego.

W kategorii Szkoly Podstawowe 1 miejsce zajat Zespdt Szkolno —
Przedszkolny w Ciemnem.

Natomiast w kategorii Gimnazja - I miejsce uzyskato Gimnazjum Nr 1
w Wolominie.

Laureaci 1 miejsc w kategorii Szkoly Podstawowe i Gimnazja zostaly
zakwalifikowane

do ectapu wojewddzkiego, kiory odbyt si¢ 15 czerwca 2015r w Centrum
Kultury i Sztuki w Siedlcach.

Jednoczesnie uczestniczono w nagraniu w radiu Fama i podano
informacje z odbycia sig etapu powiatowego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu 2015
roku.

Rowniez przekazano informacje do prasy lokalnej , ktora to
opublikowala relacje z odbycia si¢ w/w przedsiewziecia kulturalnego.

-,,Swiatowy Dziei bez Tytoniu” , Swiatowy Dzief Rzucania Palenia” ,
»,Rzué Palenie Razem z Nami”, — realizowane w maju i listopadzie 2015
roku.

W zwigzku =z obchodami oSwiatowego Dnia bez Tytoniu”
w dniu 1 ezerwca 2015r. - zorganizowano stoisko informacyjno-medyczne przy
wspoltpracy MSP ZOZ Nr 2 w Wolominie, ul. Wilenska 74 przed budynkiem
siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wolominie
ul. Legionow 78.

W stoisku dokonywano bezptatnie pomiaru cidnienia tgtniczego krwi,
ktérego skorzystato 70 0sob, natomiast z pomiaru na zawartos¢ cukru we krwi




skorzystalo 56 osob. Réwniez udzielano porad i rozdawano materialy
informacyjno- edukacyjne na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz biernego
palenia. Lacznie z badan i poradnictwa skorzystato 100 0s6b.

Réwniez w ramach obchodéw ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”
zamieszczono i wyeksponowano materialy informacyjno — edukacyjne na temat
szkodliwosci palenia tytoniu w budynku siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Wolominie.

Przygotowano i zamieszczono informacje na temat obchodow
.Swiatowego Dnia bez Tytoniu” na tablicy ogloszen w budynku siedziby PSSE
Wolomin oraz na stronie internetowej, w prasie lokalnej , parafie wolominskie
oraz w lokalnym radiu FaMA Wolomin.

W ramach obchodow ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”- w dniu
19 listopada 2015r.przy wspodlpracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Wotominie zorganizowano prelekcje nt. profilaktyki palenia tytoniu skierowang
do uczniow Zespolu Szkét w Migsem — (Szkota Podstawowa i Gimnazjum) .
Ogodlem w prelekeji wzigto udziat 120 osob.

Réwniez przeprowadzono Quiz dla uczniow Gimnazjum pt. ,Niko -
Tescik”, w ktérym udziat wziglo lacznie- 38 uczniow z 4 klas. Wytoniono
5 zwyciezcow, ktérzy najlepiej napisali test otrzymali upominki.

Jednoczeénie  zorganizowano  stoisko  informacyjno-edukacyjne  dla
spotecznodci szkolnej i lokalnej. W stoisku rozdawano materialy edukacyjne
i udzielano poradnictwa na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz biernego
palenia.

Natomiast w dniu 18 listopada w budynku PSSE Wolomin
zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny , w ktérym udzielano informaciji
na temat szkodliwych skutkéw biernego i czynnego palenia tytoniu. Rowniez
przekazywano informacj¢ dotyczaca dzialania Telefonicznej Poradni Pomocy
Palacym przy Centrum Onkologii w Warszawie oraz wrgczano materialy
edukacyjne dotyczace szkodliwosci palenia.

W zwigzku z obchodami ,, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”
wyeksponowano nha tablicy ogloszefi plakaty, ulotki na temat szkodliwosci
palenia tytoniu.

Réwniez zamieszczono informacj¢ na temat ,, Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia” na stronie internetowej PSSE Wolomin.

-,,Meningokoki”- spoteczna kampania przeciwko meningokokom skierowana
do podmiotéw leczniczych, placowek o$wiatowo — wychowawczych oraz ogéhu
spoteczenstwa. Rozdawnictwo materialow informacyjno-edukacyjnych (plakaty,
broszury, ulotki).




,Profilaktyka Grypy” w 2015 roku - skierowana do podmiotéw leczniczych ,
placowek odwiatowo- wychowawczych oraz ogdélu  spoleczenstwa.
Rozdawnictwo materialéw edukacyjno — informacyjnych (plakaty, ulotki).
Rowniez zamieszezano informacje na tablicy ogloszen w budynku Stacji
Sanitarnej Wolomin oraz na stronie internetowej PSSE.

,, Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach” — obchodzony jest w dniu 18
listopada -profilaktyka dotyczaca szybko narastajgce] — odpornosei
drobnoustrojéow na leki, a w konsekwencji coraz wigkszego ograniczania
mozliwosci skutecznego leczenia zakazen .

Tdea obchodow jest zwrdcenie uwagi na zjawisko antybiotykoopornosci
jako kluczowego zagrozenia dla zdrowia publicznego.
Rozdawnictwo materialéw informacyjno — edukacyjnych: plakaty, ulotki
do podmiotéw leczniczych i placowek oswiatowo — wychowawczych.

Jednoczesnie zamieszczono informacje na tablicy ogloszen w budynku

siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wotominie.

_ Akeja Letnia — podczas wypoczynku letniego prowadzono pogadanki
7 dzieémi pod katem bezpiecznych wakacji, a w szczegoOlnosei
z uwzglednieniem zasad bezpieczefistwa na placu zabaw, podczas wypoczynku
nad woda oraz w lesie. Dzieci rowniez uzyskaly informacje
na temat profilaktyki choréb odkleszczowych. Facznie przeprowadzono
5 pogadanek, w ktorych wzigto udziat - 136 dzieci.

Réwniez podano informacje do Radia Fama o zasadach bezpieczefistwa
podczas upatéw oraz jak unikna¢ poparzef stonecznych. Jednoczesnie
wyeksponowano informacje na tablicy ogloszefi w budynku siedziby PSSE
Wotomin.

.Ciesz sie latem bezpieczne wakacje” 2015 r. — ulotki informacyjno —
edukacyjne zawierajace informacje na temat kleszczy, poparzen stonecznych
Jbezpieczne grzybobranie, higiena osobista, choroby przenoszone droga
pokarmowa, skoki do wody.

Profilaktyka wszawicy- Udzielanie poradnictwa oraz rozdawnictwo materiatow
informacyjno-edukacyjnych do placowek oswiatowo-wychowawczych.
Kampania spoleczna — ,Wré¢ bez HIV”/2015r. , skierowana do uczestnikow
wypoczynku letniego oraz dla oséb wyjezdzajacych za granicg w celach
turystycznych i zarobkowych.

Rozdawnictwo materialéw informacyjno — edukacyjnych do Miejskich

i Gminnych Doméw Kultury , podmiotow leczniczych i Osrodka Wypoczynku
w Urlach.




Spoleczna Kampania Informacyjna ,znam rekomendacie PTN AIDS.
Zalecam test na HIV” - skierowana byla do srodowisk medycznych,
a w szczegblnosci do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy
ginekologéw oraz pielegniarek i potoznych, a poprzez te grupy zawodowe
réwniez do ogoéhu spoleczenstwa.

Przekazano materialy informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszurki dla lekarzy,
potoznych i pielggniarek).

Ogédlnopolska Kampania edukacyjna — pt. Jeden test. Dwa zycia. Zrob test
na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka. — skierowana jest do kobiet w wieku
prokreacyjnym, ktére nie odnosza ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takze do
tych lekarzy ginekologdw , ktérzy niechetnie kieruja swoje pacjentki na badania
w kierunku HIV.

Kampania przypomina, ze lekarz ma obowigzek zaproponowac pacjentce
bedacej w cigzy badanie w kierunku HIV.

Jednoczeénie wystosowano pismo w ramach kampanii dotyczace

wziecia udziatu w konkursie wiedzy na temat HIV i AIDS do 27 podmiotow
leczniczych w powiecie wolominskim

,,Od samobadania piersi_do_mammografii * — od 2014 roku kampania
edukacyjna dotyczaca profilaktyki raka piersi, realizowana jest w podmiotach
leczniczych.

Réwniez pracownicy OZ 1 PZ w czasie akcji prozdrowotnych
skierowanych do ogélu spoteczefistwa prowadzg dziatania majace na celu
promocje bezptatnych badan przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrywania raka piersi oraz raka szyjki macicy.

W roku 2015 zorganizowano tgcznic 6 stoisk informacyjno-edukacyjnych,
w ktorych uczestniczylo tacznie 635 oséb.

Natomiast w dniu 09.09.2015r. zorganizowano przy wspolpracy
Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjne Programy Profilaktyki
Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy konferencje edukacyjno-naukowa dla
pracownikéw  Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej  oraz
pracownikéw Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Wotominie.

Lacznie uczestniczyto — 24 osoby.




Profilaktyka chorob odkleszezowyeh —

Na terenie Zespotlu Szkét Techniczno Zawodowych w Radzyminie
podczas festynu Niedzielnego pt.,Zielono Mi” zorganizowano stoisko
informacyjno — edukacyjne na ktérym udzielano informacji nt. profilaktyki
choréb przenoszonych przez kleszcze. Przekazywano materialy edukacyjne pod
katem profilaktyki chordb odkleszczowych (ulotki, broszury). W akcji
uczestniczyto — 40 oséb.

Roéwniez zorganizowano na terenie Wolomina 2 stoiska informacyjno-
cdukacyjne, w ktoérych udziat wzigto facznie 170 oséb.

Podano informacje w Radiu Fama o typowych miejscach wystgpowania
kleszczy oraz gltéwnych =zaleceniach profilaktycznych chronigcych przed
ukaszeniami kleszczy.

Jednoczesnie przekazywano . materialy informacyjno-edukacyjne
do placoéwek oswiatowo-wychowawezych i podmiotéw leczniczych, Miejskiej
Biblioteki Publicznej, Urzedu Miasta w Wotomin. Natomiast w budynku Stacji
wyeksponowano informacje na tablicy ogloszen dotyczaca profilaktyki choréb
odkleszczowych.

Profilaktyka chordob oedzwierzecych 2015r.

Toksokaroza -niebezpieczna choroba odzwierzgca ( psy, koty)
Bablowicc wielojamowy — niebezpieczny dla cztowieka pasozyt lisow

( zbieracze jagod, grzybdw, ogrodnicy, rolnicy)

Rozdawnictwo materiatow informacyjno — edukacyjnych do uczesinikow
wypoczynku Jetniego.

Realizacja Projektu pt. ., Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych”. Projekt wspolfinansowany w ramach Szwajcarsko —
Polskiego Programu Wspélpracy,

Celem projektu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15, a 49 rokiem Zycia.
Pracownicy sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Wolomin
realizowali dziatania w ramach projektu w 2015 roku poprzez liczna organizacje
lokalnych stoisk informacyjno-pomiarowych, ktérych celem bylo promowanie
projektu oraz przekazanie tre$ci edukacyjnych w zakresie profilaktyki uzywania
tytoniu, alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych — podczas imprez
prozdrowotnych na terenie powiatu wolominskiego.

W stoiskach jednocze$nie dokonywano pomiaru na zawarto$¢ tlenku wegla
w wydychanym powietrzu u 0s6b palacych tyton oraz u biernych palaczy.

W ramach realizacji projektu zorganizowano w 2015r. - 14 stoisk informacyjno-
pomiarowych, w ktorych tacznie udziat wzigto 960 osob.




- Profilaktyka zazywania nowych narkotykow tzw. Dopalaczy — dystrybucja
materialow
o$wiatowo- zdrowotnych do placowek oswiatowo- wychowawczych.

Natomiast ~ w dniu 30.11.2015r. zorganizowano szkolenie przy
wspolpracy Komendy Powiatowe] Policji w Wolominie oraz Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Wolominie dla dyrektoréw, pedagogéw
szkot gimnazjainych i ponadgimnazjalnych w powiecie wolominskim, w ktérym
uczestniczyto — 48 0sdb.

Projekt Mazowiecka Akademia Seniora — organizatorem projektu jest
Wydzial Prewencji Komendy Stolecznej Policji i Komendy Wojewddzkiej
z siedzibg w Radomiu. W projekcie uczestnicza wszystkie zespolone przy
Wojewodzie Mazowieckim stuzby, inspekcje i straze.

Adresatami przedsiewzigcia sa osoby starsze oraz organizacje zrzeszajace
seniorOw i emerytow.

Dziatania na rzecz senioréw prowadzone sg w formie spotkan,
prelekcji, pogadanek - obejmujg tematyke profilaktyki zdrowego stylu zycia,
badania profilaktyczne zalecane przez lekarza pierwszego kontaktu
1 szczepienia ochronne zalecane seniorom,

Na terenie Wolomina w 2015 roku zostaly podjete w/w dziatania przez
pracownikéw Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Wolomin
oraz Komendy Powiatowej Policji w Wotominie.

W dniu 29. 01.2015r. odbyta si¢ prelekcja na w/w tematy w Miejskim
Osrodku Kultury w Kobylce dla uczestnikéw Klubu Seniora w Kobylce,
w ktérej uczestniczyto 30 oséb.

Roéwniez w dniu 19.02.2015r. przy wspdlpracy Wojewddzkiego
Osrodka  Koordynujacego Populacyjne Programy Profilaktyki Raka przy
Centrum Onkologii w Warszawie odbyla si¢ prelekcja na temat ,Edukacji
w zakresie prozdrowotnego stylu zycia” oraz przedstawiono prezentacje
multimedialng na temat ,Zalecanych szczepien ochronnych dla senioréw
i badan profilaktycznych” w Miejskim Domu Kultury w Wolominie, w ktérej
udzial wzieli seniorzy i emeryci z powiatu wolominskiego (Uniwersytet
Trzeciego Wieku) - facznie 200 osob.

Natomiast w dniu 02,12.2015 roku zorganizowano stoisko
informacyjno-edukacyjne w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Wotominie przy
ulicy Wilenskiej. W stoisku udzielano informacji (seniorom) dotyczace]
profilaktyki antytytoniowej oraz na temat prawidiowego 1 racjonalnego
odzywiania. Z akcji prozdrowotnej skorzystalo - 50 oséb.

Wszystkim uczestnikom spotkania przekazano materiaty informacyjno-
edukacyjne o w/w tematyce (ulotki, broszury, kalendarzyki, Europejski kodeks
walki z rakiem, zawieszki, broszury- Jak zy¢ 1 jes¢ aby przechytrzy¢ raka?).




Najwazniejszym celem dziatalnosci oswiaty zdrowotnej jest wychowanie
zdrowotne ogdhi spoleczefistwa, wyrobienie odpowiedzialnodci za wiasne
zdrowie, wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, a tym samym pomoc w doskonaleniu
zdrowia zwigzanego ze wszystkimi aspektami zycia ludzkicgo.

Wspolpraca: - z Wydzialem Zdrowia Starostwa Powiatu Wolominskiego,
Urzgdem Miejskim w Wotominie, Szpitalem Powiatowym, Osrodkiem
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SP ZOZ w Wolominie ul. Powstaficow
12,Wojewédzkim  Osrodkiem Koordynujacym  Populacyjne  Programy
Profilaktyki Raka przy Centrum Onkologii- Instytut w Warszawie, Miejska
Biblioteka Publiczna w Wolominie, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng
w  Wolominie, Prywatna Szkola Muzyczng w Wolominie, MSP ZO0Z
nr 2 w Wolominie, ul. Wilefiska, Miejskim Domem Kultury w Wolominie |,
Ochotniczym Hufcem Pracy w Wolominie, Klubami Seniora, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Komendg Powiatowg Policji w Wolominie, lokalnymi
mediami oraz licznymi partnerami programéw i akcji nieprogramowych.

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Na stanowisku ds. Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego pracuje
mgr inz. Marcin Biliniak - sprawuje nadzér  sanitarny nad warunkami
higieny na terenie powiatu wotomifiskiego.

W roku 2015 w ramach obowigzkéw uzgodniono:

- 29 projektéw dokumentéw wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko

- 52 opinii codo potrzeby przeprowadzania oceny oddzialywania
przedsigwzigcia na Srodowisko ,a w przypadku stwierdzenia takiej
potrzeby okredlenie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia
na $rodowisko.

- 9 opinii o realizacji przedsigwzigcia na podstawie informacji
zawartych w raportach o oddzialywaniu przedsiewziecia na $rodowisko
Pracownik bierze udzial w kontrolach dopuszczajacych do uzytkowania
nowopowstatych obiektéw na terenie powiatu .W roku sprawozdawczym




przeprowadzono 30 kontroli. Obickty podlegajace kontroli s to: szkoly, apteki,
budynki ushugowe, sklepy.

Ponadto do zadan pracownika nalezy uzgadnianie dokumentacji
projektowych , W roku sprawozdawczym uzgodniono ich - 8.

Giownie to: obiekty stuzby zdrowia oraz obiekty handlowe i ushugowe.
Pracownik wspdlpracuje z organami administracji panistwowej powiatu,
ktora przebiega bez zastrzezen w atmosferze wzajemnego porozumienia.




