UCHWALA NR ..\, 0 oUNT
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
z dmia &0, ITATGL AUTH
w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2017 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 814 z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych
domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, z pdzn. zm.) Zarzad Powiatu
Wolominskiego uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim,
Plan Pracy na rok 2017 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej w Radzyminie, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwatly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

-

DYREKTOR

Powlatagwego Centrum
DOW?,SV Rodzinie

w |[Wotominie
A
Macie} Burakowski



SR(’D{JMSK'}W‘! DO!.I "}AHC!?OMOCY

TAS
DIECEZJ WARS: .aa‘-ﬁw‘i(} Wksiﬂci _
05-250 Radzymin, ul, Poisxie] Organieacy Wc jokowej 1

NIP 113

ﬂl}’i

348 x.'u..nz'ng-f

-
=
e

AP

ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
| RADZYMINIE NA ROK 2017 '

ZAJECIA AR'I_.'YSTYC-__ZNO-
PLASTYCZNE

CELE (wszystkle)

"’Polarowy ba%wanek”

*Dzieh Matki” —

Szkolenie z zakj'e_su BHP w préc.owni -
artystyczno-plastycznej :

»Zimowy Krajs obraz — malowanie pastq do
zebow. :

: 7 Dzicr’l Babci - la_urka

Dzi_eﬁ Dziadka - laurka

pluszowa ozdoba
zimowa. :

Walentynki — szmaciane serduszka

”Dzien Kobiet” — tworzenie bizuteryjnych
upominkdw. - ' '
Prace o temafyce wiosennej. '

W1osenne kw1aty techmka malowama
Swiecg '

. Dekt)ra_qa-'wids'enna é.wkanywan'ie :

wiosennej dekoracji pracowni.

Palma w1elkanocna Z kreplny, suszonych |
kwiatow itp. ;

,,Pani Wiosna” — wydrapywanka

Wielkanocne pisanki — technika dowolna.
Kwiafy metoda collage ze struzyn kredek,
”Bara_hek;"— praca z masa plas_tycznq.

karnety z zyczeniami. -

: Wykjoriywani'e d'ekoracji p.racowni dte_ma'tyce

- nauka bezpieczﬁego korzystaﬂia’- z_'n'arzgdii-i 1
przybordéw znajdujacych si¢ w pracowni .

- ¢wiczenie sprawnosci manualnej oraz

koordynacji wzrokowo-ruchOWej; :

- utrwalenie wiedzy WCZBSIlleJ zdobytej przez

"powtarzanle pewnych czynnosm

- ksztaiceme um1ej¢tn0501 pos{uglwama s1f; r
srodkam1 plastycznym1 i :

- aktywizacja uczestmkc’»w zajqéf

- ksztattowanie postaw kolezenskich przez

pracg w zespole

- poznawanie zagadnien z zakresu sztuki

dawnej i wspolezesnej

- postugiwanie si¢ réznymi narzgdzmml 5

plastycznymi

- poznawanie technik plastycznych od strony
teorii 1 praktykl :

- pogle;blame Wledzy 0 sztuce wspo%czesne] i

dawne;j

- nauka obserwacji

- doskonalenie nasladownictwa i -

odtwérczych zdolnosci

- budowame poczucna 0dp0w1ed21aln0501 za
‘wlasna pracq

- budowanie poczucia pigkna i harmonii

- budowanie poczucia wlasnej wartosci.
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_ letmej
| Szmacmnkl przytulankl — praca krawiecka.
Obraz 3D Z motyh .

Przygotowywame Jesmnnej dekoracp
pracownl .plastycznej '

Wyklejanie z plastehny gotowych rysunkow
Jeswnnych

K_olaz Z daréw natury '_

.R(’).Ze z lisci (bﬁk.ie_:;[)_. Kérale z jarzgbiny.
| Mozaika z lisci é_t'éfnat d_oWolﬁy-. |
Bombki z tiulu. |

Ozdoby éhoinko.v-ve: -—technika dowolna

Dekoracja zimowa — tworzenie elementéw
zimowego wystroju pracowni.

Tworzenie kart $wiatecznych:
Wielkanocnych, Bozonarodzeniowych

Tworzenie prac plastycznych
metoda"Batik"- technika wykonywania prac
na plétnie z wykorzystamem wosku
pszczelego

Wykonywanie roznych plac z gliny lejnej i
stalej. We wszystk1ch etapach: wykonanie
manualne, suszenie, wstepny wypat (bisqik),
szkliwienie, ostateczny wypat.

._Poznawanie najwazniejszych obiektow
artystycznych rzezb, obrazow i innych.

Poznawanle w1rtualne Galeru i Muzeow
sw1ata

. poprzez pracg

- zapamigtywanie wiadomosci

- ksztaltowanie kre'atywnej postawy 1.

rozwijanie inicjatywy tworcze;

- poznawanie sztuki dawnej - rgp_rodﬁkcj’e

- poznawanie zasad kom'poiy'bji' .

- ksztaltowanie spostrzegawczosci: -

| wyrabi.ar‘l.ie dobfego smaku estetycznego’ ‘

| - rozw6j wyobrazni przestrzennej

- nauka pracy w zespo’le '

- ksztattowanie wrazliwosci na p1¢kno
ksztaltow

- rozwijanie ekspresji wypoWie'd_zi s

- dostrzeganle wartosm art. w poszczegolnych
formach :

- stosowame zdobytych madomoscn w pracy

| twérezej 1 odtworczej

- poCzucie uczestnictwa w kul_turze

- éwiczenie umiejetnodci prawidtowego
postugiwania sie narz¢d21am1 oraz
materialami;

- doskonalenia umiéjetnosci wykonywania

prostych czynnosci technicznych taki jak:
rysowanie, odrysowywame Wycma.me
klejenie; :

- poznawame nowych techmk i utrwalame
| wezesniej poznanych

- rozwijanie wyobrazni i_aktyWnoéci tworezej |

- ksztaltowanie umiejetnosci planowama e .
_przeznaczenia i wykorzystywania zrobu)nych
przez siebie prac;

St




- budzeme poczucia 0dp0w1ed21alnosm -
satysfakcji z wykonanej pracy. '

| - nauka spf;dzama czasu wolnego W sposob
tworczy :

- poznanie nowej techniki. Doskonaleme
zdolnos$ci manualnych. Cwmzenle
merphwosm i dokladnosm

- ksztaltowanie umiethnos’_ci wspotdziatania
‘w grupie i wzajemnego poszanowania

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH 1 INTERPERSONALNYCH

CELE

"TEMATY ZAJEC
i Rozwijanie umieje¢tnosci | Cele ogolne
spolebznych = rozwuame skutecznej 1 sprawnej ,

a) Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych n/w zakresach:

- nawigzywanie, podtrzymywanie i
konczenie rozmowy (umiejetnosé
rozpoznawania sygnatéw zachecajacych
i zniechgcajacych do 10ZmMowy)

- zadawanie pytan, udzielanie
odpowiedzi, uwazne stuchanie

- postugiwanie si¢ zwrotami
grzeczno$ciowymi adekwatnie do
sytuacjii =~

- budowanie wypbWi_qui, formutowanie
opinii, prowadzenie dyskusji

- normy spoteczne, adekwatne
zachowania w miejscach publicznych, -
zgodne z przyjetymi zasadami
‘akceptowanymi spolecznie

b) Rozwijanie znajomosci i
swiadomosci komunikacji niewerbalnej

komumkacp

zwigkszenie um1eJe;tnoscx naquywamal :

~ podtrzymywania rozmowy

rozumienie uczué wlasnych oraz mnych :

 0s6b

odpowiednie reagowame na krytyke; 102
pochwate

‘radzenie sobie‘w_nowych i trudnych

sytuacjach

‘wzmocnienie poczu01a wiasnej wartosei

' przestrzeganie i stosowan_ie_ z '_wif;kszym o

zrozumieniem norm i zasad
funkcjonowania w grupie oraz zasad

. wspé%Zycia Spolec-znego

- rozumienie zqukow przyczynowo- :

skutkowych

zwic;kszenie koncentr_acji uwagi

podniesienie poziomu koordynacji -

(zwracanie uwagi na wyglgd
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zewnetrzny, gestykulacjg kontakt
-wzrokowy, po;yt'jg ciala, mimike...)

¢) Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie 7 emocjami w zakresie:

- t0zpoznawania i nazywania emocji

- Wyrazania uczuc

- radzenia sobie w nowych i trudnych
sytuacjach

- ksztattowania wiasciwej reakcji na
krytyke i pochwale '

- okazywania wyrozumiatosci i szacunku
~dla-innych

d) Rozwijanie umtejgtnosa
postepowania w sytuacji konﬂzktu,
przedstawianie wlasnego stanowiska;
negocjowanie; wypracowanie
kompromisu =~ R

e) Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy;
- komunikowanie si¢ w grupie; wspolne
poszukiwanie rozwigzan

f) Zwigkszenie swiadomosci swoich .

mocnych i stabych stron; podnoszenie i :

ugruntowanie poczucia wlasnej
wartosci - '

| 2) Trening funkcji poznawczych w
zakresie: koncentracji, rozumowania i
| logicznego my§lenie, orientacji -
przestrzennej, pamieci, koordynacji
w-zrokowo-ruchowej

' 3) Rozbudzanie zainteresowai,
rozwijanie umiejetno$ci poszukiwania
i selekeji informacji. (korzystanie z
internetu, prasy, ksiazek...)

- zdrowie (zdrowy styl zycia;

| funkcjonowanie organizmu cziowieka...) |

WZrokowo-rucho.Wf:j'

usprawnienie pam1¢c1 SthhOWB_] o

; wzrokowe]

zw1¢kszeme kompetenql quykowych
(werbahzowame opinii, konstruowame
wypowiedzi, ptynnosé jezykowa, -

- wzbogacenie stownictwa...) -

rozbudzenie intelektualne Ii'em'ocj Qnaine_

Uczestniéy nabywajg i éwicza nowe umiejq,tnos’éi
poprzez:

- omoéwienie okreslonych um1eJ¢tn0501

anahzf; przykladow dyskuSJq

: odgrywame rol i scenek

ogladanie i analize materialow ﬁlmowyoh :

- éwiczenia na materiale abstraqujr:lym'_

przygotowywanie r_riaterialéw- do
wypowiedzi lub gazetki Sciennej -

gry zespotowe
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- kraj oznawsfwo_ (atrékcj_e turystyczne)
sl A

- méchaﬁiilﬁy pOéodOwe

| - znani ludzie '

- Stylé r.nuzycz.n_e. ,'

- re'edukacja

4) Trehing w zakresie wygli;ﬂu

| zewngtrznego i higieny osobistej

| 5) Trening codziennych umiejgtnosci -

praktycznych (sprzatanie,

: przygotowywame prostych posﬂkow,
przygotowanie si¢ do wyjazdu...)

-6) Rozwijanie kreatywnoseii

| tworezego myslenia ‘

- 1.

TRENING KULINARNY

S_zkolénie- z. zakresu BHP w pracowni
kulinarnej - .

Zajecia prowadzone beda w duzej kuchni
wyposazonej ‘w- niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni pod - okiem terapeutéow beda
przygotowywali proste potrawy: zupy, zestawy
daniowe, safatki, ciasta, desery wykorzystujac
| dostepny sprzgt i urzadzenia.

Cw1czen1e um1ej¢tnosc1 -prawidtowego™ 1 |
bezpiecznego korzystania z dostc;pnego sprze;tu i
elektrosprzetu AGD .

Zajecia uczg samodzielnbééi 5 gakiesiy.

zaspokajania podstawowej potrzeby zyciowej
jaka jest jedzenie. Wzmacniajg poczucie wlasnej |
warto$ci, —odpowiedzialnosci i zaradnosci
zyciowej. Zajecia ucza . pracy = zespolowej.
Podczas zaje¢ staramy si¢ przekazywac |
podopiecznym wiadomosci dotyczace walorow -
odzywezych  przygotowywanych  positkow. |
Mocno .akcentowane sa higiena oraz czystosc
‘podczas przygotowywania positkow Jak 1 samej
kOl’lSUIIlpCJl
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TRENING SPEDZANIA WOLNEG(}C_ZAS_U: NER

1. Gry edukacyijne, telewizyjne i
. multimedialne.
2. Zagadki, krzyzowki, 1am1glowk1
3. Biblioterapia (0p0w1adan1a artykuty,
‘ksiazki).
4. Orgamzowame konkursowzroznych
dziedzin. _
5. Zajecia filmowe
6. Rozmowy tematyczne.
7. Zajgcia sportowe.
8. Zajgcia aktywizujace — fizyczne moga
poprzedzac zajecia dydaktyczne lub byc
_ autonomiczne.
'9. Tenis stolowy, cymbergaj, pllkarzykl
~ zabawy z pitkg, badminton.

CELE: ‘
- ksztattowanie i utrwalanle Wledzy na temat
kreatywnego spedzania czasu wolnego.

- wdrazanie i aktywizowanie w zakresie

| réznych form: biblioterapia, grjf towarzyski'e y

i edukacyjne, ‘pogadanki, Za]egma ﬁlmowe
zajecia edukacyjne '

- ksztattowanie umie] e;tnosc1 koncentracp
oraz skupienia; -

- poszerzanie wiedzy ogolnej (hlstorla
geografia, przyroda)

- ksztaltowanie umiej e;tn(_)s’ci- wspblpracy i

| komunikowania si¢ w- grupie na zasadach

otwarto$ci, partnerstwa i tolerancji; - -

- usprawnianie funkcjonowania w gr'upie '
- ¢wiczenie spostrzegawczosc i pamigci;

- ¢wiczenie umiejetnosci myslenia
przyczynowo - skutkowego oraz myslenla

.| logicznego.

- zdobywanie wiedzy z réznych dziedzin

nauki (historia geografia, przyroda).

- nauka um1ej ¢tnosci dokonywania i -
wyrazania oceny poste;powama glownych ,
bohaterow.

- éwiczenie pamieci (streszczenle ﬁlmu)

" ZAJECIA MODELARSKO-STOLARSKIE

PROGRAM

CELE

¥ Szkolenie z zakresu BHP w pracownl
 stolarsko - modelarskie;.

|1 Budowa kota garncarskiego
2. Oprawki na i_dj @(l:i.a '

3. Wisiorki z drewna na-szyj¢
4. -'O'strzeﬁ'iér noza do koéia_rki |

5. Potki $cienne

‘a) Nabywanie umiejetnosci
prawidtowego i bezpiecznego _
korzystania z dostgpnych narzedzi i |
‘elektronarzedzi. ;

~b) Nabywanie umiejgtnosci sprzgtania
i zamiatania pozostatosci po
pracach stolarskich. ]

c) Ksztattowanie umiejetnosci i
- wiercenia otworéw za pomogcg

str.6
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6. Tablica ekspozycyjna z plyty pils'niowéj
P Aniol na $ciang |

8. Kalendarz urodzmowy wszystklch
uczestnikow.

19. Drewmana ozdobna podstawka pod goracy
garnek. '

10. Ostonka do kwiaté"w

1L Odnaw1ame kostkl brukowej przed |
osrodkiem.

12, Porzafdkowanie.'p'ré;_co.wni stolarsko-
modelarskie;j. :

-13. Budowa prosty_ch i_ﬁstr_ur'n'entéw
muzycznych : . e
14 Coroczna konserwaqa okuc meblowych

; 15. Budowa prostych skrzynek i poJemmkow.
16. Dro‘bhg naprawy i konserwacja wozka
inwalidzkiego. i E
17: Budowa drewnianych serwetnikow
18. Budowa pergoli do ogrodu
19. Naprawa drewnianych mebli o grodowych
22. Ramki na zdjcia |

(723, Drewmane breloczkr do kluczy w kszta1c1e
' serduszek

wiertarki elektryczne;.

d) Ksztaltowanie umiejetnosci
. nanoszenia powloki lakierniczej -

¢) Nabywanie umiethnos’éi‘ g g
- szlifowania za pomoca papiera . |
$ciernego o roznej gradacji.

f) Ksztattowanie um1ejf;tnosc1 obrobk1
- iskrawania elementéw - :
drewnianych przy pomocy tokark1 o

g) Nabywame_umleje;tnosm cigcia przy '
‘uzyciu pit recznych i wyrzynarek
ele_ktryczn_ych. :

h) Nabywanie umiej¢tnosci odpylania _
i malowanie lakierem bezbarwnym.. |

i) Nabywani'c -u_rhiej etnosci
woskowania drewna. -

j) Ksztaltowanie umiejgtnosci -
tworczego myslema

| k) _ Nabywame umlej e;tnosm klejema
drewna i papieru. '

1) Nabywanie umiej Qtnc')s"ci _
wykonywania polaczen wigzanych.

m) Nabywanie umiej qtnos’ci
wykonywania polqczen
grzeblemowych

n) Nauka strugania i pasowania
~ elementéw drewnianych.
0) Ksztaltowanie umiejetnosci
malowania i dekorowania.

* ZAJECIA BOTANICZNO - OGRODNICZE

PROGRAM

CELE

1. - .* Szkolenie z zakresu BHP w pracowm
.przyrodmczo ogrodmczeJ :

-a) Nabywame um1e]¢tn0501 S e |
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2. Porzadkowanie terenu po zimie
3. Grabienie - :

4. Pielenie chwastow na rabatach przy
wejsciu gtéwnym , przy salce sportowej iprzy
stolarni

3 Sadzenie nowych roslin

6.  Przesadzanie krzewow na inne miejsca
7. 'Przycmame bukszpanéw '

8. Przycinanie wierzby

9. Zamiatanie chodnika

10. ~ Ukfadanie nowych obrzezy
oddzielajacych rabaty od trawnika
11. = Koszenie trawy
| 12. Obsypywanie korg by zabezpleczyc
ziemig przed nadmiernym wysychaniem i
przed rozsiewaniem chwastow :
| 13.  Podlewanie ogrodu w okresach suchych
| 14.  Usuwanie chwastow z chodnika
15.  Montowanie pergoli wykonaneJ W
“pracowni stolarsk1ej
16.  Wysiewanie nowych roslin i rozsada
mtodych sadzonek 7y
17.  Dbanie o rosliny (oczyszczame ol
zescMych lisci, podsypywanie nawozem)
'18.  Zbieranie orzechow _
19.  Przycinanie krzewow w okresie
jesiennym :
20.  Kopezykowanie krzewow przed zima
21.  Grabienie opadtych lisci .
22.  Odséniezanie w okresie zimowym
23. Prace w budynku: _ '
24.  Podlewanie i pielegnacja roslin

prawidlowego i.bezpiecznego '
korzystania z dostepnych narze¢dzi
ogrodniczych.

b) Nauka uihieje}thoéci,wspé%prady. 8

“e) Utrwalanie um1ejgtnosc1

postugiwania sie narz@dz1am1

_ ogrodniczymi
d) Uwrazliwianie na pigkno -przerdy- i
$wiat roslin.

e) D_Oskonalenie-umieje;tnosfci‘

samodzielnego wykonywania 5
prostych prac w ogrodku

f) Dbanie o Wspélne dobro.

- g) Wyrabianie nawyku -

systematycznosci poprzé;z
pielegnacje roslin... .

h) Doskonalenie zdolnosci )
manualnych. Cwiczenie -
doktadnosci i pomystowosci

doniczkowych

Aktywnoéci'kultﬁralno rekreacyjne

Wiréd l1cznych aktywnosci kulturalno rekreacyjnych planowane sq:

1. Trzydniowa wycieczka do Wroclawia (20 21,22.06.2017) W tym celu zostal zlozony ' SR

ub. roku wmosek do PFRON w Wolominie o dofinansowanie przed51¢w21¢01a

© 2. Udzial przynajmniej w dwéch imprezach sportowo — 1ntegracyjnych wmfin w Ostrow1

Mazowieckiej i Sokotowie Podlaskim. -

3 Aktywny udzial przynajmmej W jednej 1mpr621e o charakterze artystyczno- estradowym ,

—np. ,,Przeglqd Tworczosci Osob Nlepelnosprawnych w Wolommle

str. 8
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‘Czestotliwo$¢ poszezegdlnych zajeé

- Zaj@_ci‘é,' ktére odbywaja sig codziennie

Tre’n'z‘ng kulinarny . -~ ' _ S T20-28 gbé‘iz.‘ g (4-35 ,k.x-5 dm)

Zajecia artystyczno- plastyczne 20— 25 godz. tj/g - _—_.5 hx 5 dni)

Zajeciaporzgdiowe 57 godnyg  (I-19 x 5 dni)
Zaje;cna odbywajqce 516; zmnlejszq czn;stotllwosmq GRS & '

Trening umiejgmoﬁci_ spotecznych i interpersonalnych 12-16 gbdé tyg (3-4 hx4dni) -

Zajecia 'modél_arsko —stolarskie 12 - 20 godz. tyg @0 4-5hx3- 4 dm)
'Zc_g.r'gc_ia"botanic_zno - ogrodhicZe R ] 2-20 godz zfyg (po 4- 5 h X 3 4 dm)
. Z'ajgcia Spolecznojci ‘ * . ] raz w Uzgodmu ] I %) h dla wszysrkzch uczestmkow :

Trening. umzejgmoscz Spe;dzama czasu wolnego w lym sportowe gtmnaslyka gryzzabawy |
‘planszowe, filmowe .
min. 2x w tygodmu pongdzy zajgaczamz lub po zajgczach

: 1 Zaqua W Srodow1sk0wym Domu Samopomocy odbywajg si¢ w. grupach 5-8 osobowych

~nad ktérymi opieke sprawuja terapeuci. Wyjatki stanowig zajgcia, w ktorych pozqdana Jest v
obecnos¢ calej spolecznosm Domu: zebrania spotecznosci, wspolny posﬁek 1mprezy '
okolicznosciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.
2. Kluczowym kryterium udzialu uczestnika w danym trenmgu jest 1ndyw1dualny plan '
postepowanla wspierajaco-aktywizujacego ale tez o doborze grupy warsztatowej mogg
stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zbhzony stan psychoﬁzyczny, preferenqe " 3
uczestmkow : :
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