UCHWALA NR .. ‘ 1G

ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA &2 WV 301G,

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2016 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1445 z p6ézn.zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pézin.zm.) Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza sic opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszezu, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok
2016 Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thuszczu, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Thuszcz, dn. 19.01.2016 1

Plan Pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Tluszezu
na rok 2016

W 2016 roku w ramach bieigcej pracy terapeutycinej bedzie realizowal dzialania
wynikajgce 7 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w

sprawie srodowiskowych domow samopomocy zapewniajgc:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu- dbalo§¢ o wyglad zewngtrzny, trening
nauki higieny realizowany jest poprzez:

-rozmowe indywidualng terapeuty z osoba, ktorej dbanie o wyglad zewnetrzny budzi zastrzezenia,
-pogadanki na temat dbania o higieng osobista nauke samodzielnego mycia si¢ i ubierania,

-nauka samodzielnego i estetycznego nakrywania do stotu,

- u 0s0b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci nauka wigzania sznurowek, zaktadania butow i
odziezy.

Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu- trening kulinarny, umiejetnosci praktycznych
gospodarowania wlasnymi srodkami realizowany jest poprzez:

-zajecia w pracowni kulinarnej (estetyczne przygotowanie positku, nauka savoir-vivre, nauka
poznawania ciekawostek kulinarnych, planowanie positku, poznawanie przepisow kulinarnych,
zakupy artykutdéw spozywczych, nauka obstugi urzadzen gospodarstwa domowego w tym:
mikrofalowka, zmywarka, mikser itp. wyrabianie nawyku zaktadania odziezy ochronnej, obrébka
produktéow tj. mycie i obieranie warzyw, owocdw, poznajg sposoby parzenia kawy, herbaty,
sporzadzania potraw i prostych dan, nauka prawidlowego przechowywania zywnosci,

- T0ZMOWY grupowe na temat segregacji odpaddow,

- nabywanie umiej¢tnosci aktywnego poszukiwania pracy 1 sporzadzanie dokumentow
aplikacyjnych),

-zajecia porzadkowe (nauka sprzatania, dbanie o estetyczny wyglad osrodka, nauka poshugiwania sig¢
pralka itp.),

-zajecia indywidualne (robienie osobistych zakupow przez uczestnikéw poprzez wyjscia do sklepow,

poznawanie wartosci pienigdza, wyjscia do urzedow, biblioteki, poczty, banku).
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II. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury, realizowany jest poprzez:
-zajecia grupowe (wyjscia na przedstawienia, wyjazdy grupowe, w pracowniach, organizacja urodzin,
spotkan okolicznosciowych z udziatem zaproszonych gosci min. rodzicéw, odwiedzanie dowolnego
osrodka i miejsca kultury),
-zajecia indywidualne (podczas zatatwiania spraw urzedowych, bibliotece, wizyty w przychodniach
rodzinnych, u specjalistow),
- pomoc W rozwigzywaniu osobistych trudnosci w relacjach z kolegami z Os$rodka, rodzicami,
sasiadami itp.,
-konkurs wiedzy o zdrowiu,
-trening rozmow przez telefon,
- zajecia w grupie z radzenia sobie ze stresem, wyjasniania konfliktow,
- éwiczenia indywidualne i grupowe (gtdéwnie osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci):
segregowanie, porownywanie, klasyfikowanie na konkretach,
- ¢wiczenia formutowania krétkich, poprawnych wypowiedzi stownych.
III. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu realizowany jest poprzez:
-zajecia czytelnicze (odwiedzanie biblioteki),
-zajecia sportowe i taneczne w osrodku badz na boisku sportowym w Tluszczu, zajecia fitness oraz
na sitowni w Szkole Podstawowej w Thuszezu, oraz zajecia w Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Thuszczu,
- Hipoterapia,
-réznego rodzaju wspodlne wyjazdy, wyjscia np. basen, krggle, wystawy, koncerty, muzea itp.
-stuchanie muzyki relaksacyjne;j,
- zajecia rekodzielinicze,
-gry i zabawy swietlicowe, panele dyskusyjne i pogadanki,
- zajecia manualne i grafomotoryczne z przeznaczeniem dla 0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci,
- zajecia z podstaw nauki jezyka angielskiego z podziatem na Gr. i II.
IV. Poradnictwo psychologiczne realizowane jest poprzez:
-indywidualne i grupowe zajecia majace na celu min. rozwiazywanie probleméw, konfliktow w SDS
oraz problemy nurtujace uczestnikow SDS.
V. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostgpie do niezbednych

Swiadczen zdrowotnych realizowana jest poprzez:



-pomoc w umawianiu wizyt u lekarzy specjalistdéw wg. potrzeb
- zajecia indywidualne.
V. Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje¢ realizowana
jest poprzez:

- gimnastyka, ¢wiczenia ogdlnokondycyjne;
- gry i zabawy zespotowe,
- zajecia sportowe dostosowane do potrzeb uczestnikow,
- spacery i wycieczki dostosowane do tematyki zajec,
-¢wiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy, palce rgk i koordynacje wzrokowo-ruchowa,
- ¢wiczenia ptynnych ruchow pisarskich,
- ¢wiczenia ogolnej sprawnosci ruchowej 1 rozwijajacej zrecznose,
-¢wiczenia relaksacyjne,
-zajecia fitness na salce rekreacyjnej w Szkole Podstawowej,
-zaje¢ z elementami tanca, karaoke.

VI. Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej realizowane sg poprzez:
Zajecia w pracowni ceramiczno-artystyczno-plastycznej.:
-wykonywanie z krepiny, bibuly kwiatow,
-wyklejanie obrazkdw na tekturze kulkami z bibuty, kolorowych gazet, ozdabianie ramek do obrazow,
-wykonywanie masy papierowej, tworzenie z niej figur o réznych ksztattach, po wyschnigciu
zdobnictwo (z wykorzystaniem balonow),
-wykonywanie kartek okolicznoéciowych,
-wykonywanie sezonowych dekoracji placowki itp.
-poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, ptétnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku
drewna, itp.
-malowanie roznymi rodzajami materiatu farba plakatowa, farba akrylowa, farba do szkla, pastele
olejne, pastele suche, kredki oléwkowe i §wiecowe, otowek,
-nauka na  kole  garncarskim, lepienie 1  wyrabianie @z  gliny, szkliwienie.

Zajecia w pracowni teatralno-tv:

-uczestnicy wystawiajg przedstawienia z podzialem na role (przedstawienia dobierane do tematyki
imprez okolicznosciowych),
-wystepy scenach Domow Kultury,
-dobdr odpowiedniej choreografii.
Zajecia w ogrodzie w okresie wiosna-lato:

-pielegnacja roslin doniczkowych,
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-praca ogrodzie warzywnym (kopanie, sianie, pielegnacja roslin itd.),
-utrzymanie, pielegnacja ogrodu kwiatowego,

-zakladanie i utrzymanie klombow,

-porzgdkowanie posesji, dbatosci o trawnik itp.,

-naprawy, konserwacja narzedzi i urzadzen do pracy w ogrodzie,

Zajecia i treningi bedg odbywacé sie wedtug opracowanego tygodniowego planu pracy w godz.
830-15%. Ustugi w Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu realizowane
sg w formie indywidualnych i/lub zespolowych treningéw. Dobor formy zaje¢ zalezy od
przedmiotu treningu i aktualnych potrzeb, a takze ogdlnych mozliwosci treningi w 2016 roku dotycza
uczestnikow Domu typu B. Ich poziom dostosowany bedzie do poziomu funkcjonowania

poszczegdlnych uczestnikdw.



RAMOWY TYGODNIOWY HARMONOGRAM PLANU PRACY POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY NR 3 W TLUSZCZU

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

-zajecia teatralne

-zajecia teatralne,
-zajecia taneczne i nauki

$piewu

Godz. Poniedzialek
8.00-8.45 Czas organizacyjny, min. Czas organizacyjny,min. Czas organizacyjny,min. Czas organizacyjny,min. Czas organizacyjny,min.
organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu
8.45-10.00 -zebranie calej grupy tzw. -zajecia ceramiczne (zajecia -rozwoj indywidualnych -trening budzetowy (robienie -zajecia rekodzielnicze,
»Spolecznos¢ terapeutyczna” manualne) uzdolnieri, indywidualne, zakupdw, poznawanie wartosci -trening budzetowy
-panel dyskusyjny i prasowka - wyjécia do biblioteki pieniadza),
na tematy wybrane przez -wyjécia do sklepu, urzedow,
uczestnikéw (co tydzien inna banku, poczty wg. potrzeb
tematyka)
10.00-11.00 -zajecia manualne, -trening umiejetnosci -zajgcia indywidualne lub w -biblioterapia (zwiedzanie -zajecia indywidualne lub w
-jezyk angielski z podzialem na spolecznych matych grupach: rehabilitacja | biblioteki, czytanie ksigzek, matych grupach: rehabilitacja
grupy GR.I -konkurs wiedzy o roznej ruchowa, ¢wiczenia - jezyk angielski GR.II ruchowa,
--zajecia indywidualne lub w tematyce ogblnokondycyjne przy -¢wiczenia ogolnokondycyjne ,
matych grupach -zajecia fitness na salce muzyce, manualne przy muzyce ,
gimnastycznej w Szkole - Zajecia sportowe wg potrzeb -zajecia radzenie sobie ze stresem
Podstawowej uczestnikow i wyjasniania konfliktow
-zajecia kulinarne -zajecia kulinarne -zajecia kulinarne -zajecia kulinarne -zajecia kulinarne
| (estetyczne podawanie potraw) (planowanie przepisow, (tajniki savoir-vivre) | (nauka wykonywania dekoracji (pogadanka na temat zasad
”. -zajecia ceramiczne ciekawostek kulinarnych, , potraw), zdrowego odzywiania sig)
11.00-12.30 | (ceramika, malarstwo), -¢wiczenia relaksacyjne -zajecia ceramiczne,




12.30-13.30

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

13.30-14.30

-poradnictwo psychologiczne
(rozwigzywanie problemow
zajecia indywidualne lub
grupowe),

- trening umiejetnosci
spotecznych

-nauka rozméw przez telefon

-zajecia teatralne z elementami
choreografii
-zajecia z elementami tanca i

Spiewu

-trening zaradnosci zyciowej
(nauka prania, prasowania,
sktadania ubran),
trening higieniczny
samoobstugi (nauka mycia sie
i ubierania, sznurowania i

zakladania butow i odziezy)
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-samodzielne ubieranie sie
(zapinanie guzikow, suwaka,

sznurowanie obuwia)

trening higieniczny samoobshugi
(nauka doskonalenia
samodzielnego mycia sig i
ubierania, dbania o wyglad
zewnetrzny),

-zajecia indywidualne

14.30-15.00

-trening zaradnoséci zyciowej
(nauka prania, prasowania),
trening higieniczny
samoobstugi (nauka
doskonalenia samodzielnego
mycia si¢ i ubierania),
-nauka obstugi urzadzen

gospodarstwa domowego

-gry i zabawy $wietlicowe,
-6wiczenia indywidualne
(segregowanie, porownywanie,

klasyfikowanie na konkretach)

-gry i zabawy $wietlicowe,

-poradnictwo
(rozwiazywanie probleméw
zajecia indywidualne lub
grupowe),

-pomoc w rozwiazywaniu
osobistych trudnosci w
relacjach z kolegami,

rodzicami i sasiadami

-gry i zabawy $wietlicowe,
-zajecia indywidualne,
-zajg¢cia z elementami tanca,
$piewu i choreografii

- karaoke

15.00-15.30

-prace porzadkowe (dbanie o
estetyczny wyglad SDS),

-uzupetnianie dokumentacji

-prace porzadkowe, (dbanie o
estetyczny wyglad SDS),

-uzupehianie dokumentacji

-prace porzadkowe, (dbanie o
estetyczny wyglad $DS),

-uzupetnianie dokumentacji

-prace porzadkowe, (dbanie o
estetyczny wyglad SDS),

uzupehianie dokumentacji

-prace porzadkowe, (dbanie o
estetyczny wyglad SDS),

-uzupehianie dokumentacji

15.30-16.00

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu




Powyiszy harmonogram uzupelniany jest w planie dzialalnosci wydarzeniami integracyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi:

STYCZEN
1. Kulig
-wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego ,,Po Kgdzieli”;
3. Zabawa karnawatowa pt. ,,Gwiazdy disco polo” z zaproszeniem zaprzyjaznionego SDS z Zabek.

LUTY
1. Wystep w wykonaniu uczestnikéw SDS w Bibliotece Publicznej w Thuszczu, przedstawienie
pt. ,,Dziewczynka z zapatkami”;
2.0rganizacja poczty walentynkowej oraz dyskoteka z poczestunkiem;

MARZEC
1.0rganizacja Dnia kobiet;
2.Topienie Marzanny;
3.Uczestnictwo w Rekolekcjach Wielkopostnych;
4. Wyjazd do Warszawy- zwiedzania Belwederu;
5.0rganizacja spotkania Wielkanocnego z udzialem zaproszonych gosci

KWIECIEN
1. Hipoterapia;
2. Zajecia integracyjne z grupg osob z Centrum Pomocy Dziecka i Rodzinie w Ttuszczu.

MAJ
1.Grill- z okazji powitania wiosny;
2.0rganizacja Dnia Matki;
-robienie kart okolicznosciowych oraz upominkéw w wykonaniu podopiecznych
-poczestunek w ogrodzie z udzialem zaproszonych rodzicow;
3. Wyjazd do ZOO Warszawa.

CZERWIEC
1.Wyjazd na coroczny festyn organizowany z okazji Dnia Dziecka w Branszczyku.

2. Wycieczka- zwiedzanie ogrodu botanicznego w Powsinie;
3. Udziat w Dniach Thluszcza (pokaz prac ceramicznych uczestnikéw SDS na stoisku);

APy
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4.0Organizacja wystepu grupy teatralnej SDS w Miejskim Domu Kultury w Tluszczu oraz w Wolominie.

LIPIEC
1. Hipoterapia.
2.0rganizacja wyjazdu do Farmy Iluzji.

SIERPIEN
1.Wyjazd do Lazienek w Warszawie.

WRZESIEN
1.Wyjazd na kregle.

PAZDZIERNIK
1.0rganizacja grilla w ogrédku z okazji pozegnania lata;
2. Wyjazd do kina na wybrany film.

LISTOPAD
1.Zwiedzanie miejsc poswigconych pamigci poleglych w obronie ojczyzny.
2. Zabawa Andrzejkowa (wrozby, poczestunek, zabawa).

GRUDZIEN
1.Zabawa Mikotajkowa- 6 grudnia;
2.0rganizacja spotkania wigilijnego z udzialem zaproszonych gosci;
3.Wystep grupy teatralnej w corocznym Przegladzie tworczosei : ,, Wierszem i sercem malowane”
w Miejskim Domu Kultury w Wolominie.



