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w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2016 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1445 z p6ézn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pézii. zm.) Zarzad Powiatu Wotominskiego
uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim,
Plan Pracy na rok 2016 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej w Radzyminie, w brzmieniu stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Radca Prawny

W/ WQ
Monika Dgbrowska



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
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, ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2016

ZAJECIA ARTYSTYCZNO-
PLASTYCZNE

CELE (wszystkie)

Szkolenie z zakresu BHP w pracowni
artystyczno-plastyczne;j.

Prace o tematyce wielkanocnej.

Wieniec i koszyczek z papierowej wikliny
Kroéliczki z masy solnej

Stroik- ,.konewka” z masy papierowe;j

Witraz wielkanocny (bibutka, farby
witrazowe)

Palma wielkanocna z krepiny, suszonych
kwiatow itp.

Wielkanocne pisanki — technika dowolna.

Dekoracja wiosenna — wykonywanie
wiosennej dekoracji pracowni.

Prace o tematyce wiosenne;j.

Kwiaty z wloskiej krepiny w koszyku z
wikliny papierowej.

Kwiaty z recyklingu- z plastikowych
butelek, wyttoczek po jajkach.

Malowanie kwiatow weglem, kolaz z
wielorakich nasion.

“Dzien Kobiet” — tworzenie bizuteryjnych
upominkow.

Wiosenne kwiaty — technika malowania
$wiecg

»Pani Wiosna” — wydrapywanka

- nauka bezpiecznego korzystania z narzedzi i
przyborow znajdujacych sie w pracowni

- ¢wiczenie sprawnosci manualnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j;

- utrwalenie wiedzy wczesniej zdobytej przez
powtarzanie pewnych czynnosci

- ksztalcenie umiejgtnosei postugiwania sie
$rodkami plastycznymi

- aktywizacja uczestnikow zajeé

- ksztaltowanie postaw kolezenskich przez
prace w zespole

- poznawanie zagadnien z zakresu sztuki
dawnej 1 wspodtczesnej

- postugiwanie si¢ roznymi narzgdziami
plastycznymi

- poznawanie technik plastycznych od strony
teorii i praktyki

- poglebianie wiedzy o sztuce wspolczesnej i
dawnej

- nauka obserwacji

- doskonalenie nasladownictwa i
odtworczych zdolnosci

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasng prace

- budowanie poczucia pigkna i harmonii

- budowanie poczucia wilasnej wartosci
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Kwiaty metoda collage ze struzyn kredek

“Dzien Matki” — przygotowywanie drobnych
upominkow.

Masa solna — tematyka dowolna.

” Ulubione zwierzgtko” — zawieszki z filcu.
Wykonywanie dekoracji letnie;.

Prace o tematyce jesiennej.

Kolaz z darow natury.

Wieniec jesienny z papierowej wikliny.

Wyklejanie z plasteliny gotowych rysunkdw
jesiennych.

Réze z lisci (bukiet). Korale z jarzebiny.

Obrazki z nitek platanych na deseczce z
gwozdzikami.

Malowanie technikg frottage- jesienny bukiet,

Prace o tematyce zimowej.

Szopka Betlejemska robiona technika origami
oraz z recyklingu.

Gwiazdy z wikliny papierowe;.

Ozdoby choinkowe -technika dowolna

Swieczniki z recyklingu, swieczniki ze
stoikdw.

“Bawelniane kule” — $wiecacy tancuch na
bazie lampek LED.

”Gwiazdka” — tworzenie form przestrzennych
metoda origami.

“Polarowy batwanek” — pluszowa ozdoba
zimowa.

Tworzenie dekoracji pracowni w zaleznosci
od pory roku: wiosenna, wielkanocna, letnia,
jesienna, zimowa, bozonarodzeniowa.

Tworzenie kart $wigtecznych:

poprzez prace
- zapamig¢tywanie wiadomosci

- ksztattowanie kreatywnej postawy i
rozwijanie inicjatywy tworczej

- poznawanie sztuki dawnej - reprodukcje
- poznawanie zasad kompozycji

- ksztattowanie spostrzegawczosci

- wyrabianie dobrego smaku estetycznego
- 10zw0j wyobrazni przestrzennej

- nauka pracy w zespole

- ksztaltowanie wrazliwosci na piekno
ksztaltow

- rozwijanie ekspresji wypowiedzi

- dostrzeganie wartosci art. w poszczegdlnych
formach

- stosowanie zdobytych wiadomosci w pracy
tworczej 1 odtworczej

- poczucie uczestnictwa w kulturze

- ¢wiczenie umiejetnoscei prawidtowego
postugiwania si¢ narzedziami oraz
materialami;

- doskonalenia umiejetnosci wykonywania
prostych czynnosci technicznych taki jak:
rysowanie, odrysowywanie, wycinanie,
klejenie;

- poznawanie nowych technik i utrwalanie
wczesniej poznanych

- rozwijanie wyobrazni i aktywnosci tworczej
- ksztatltowanie umiejetnosci planowania

przeznaczenia i wykorzystywania zrobionych
przez siebie prac;
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Wielkanocnych, Bozonarodzeniowych. - budzenie poczucia odpowiedzialnosci i
satysfakeji z wykonanej pracy.
Tworzenie prac plastycznych

metodg"Batik"- technika wykonywania prac | . nauka spedzania czasu wolnego w sposob

na ptdtnie z wykorzystaniem wosku tworczy
pszczelego.
- poznanie nowej techniki. Doskonalenie
Wykonywanie réznych plac z gliny lejnej i zdolnosci manualnych. Cwiczenie
statej. We wszystkich etapach: wykonanie cierpliwoscei i doktadnosei
manualne, suszenie, wstepny wypat (bisqik),
szkliwienie, ostateczny wypat. - ksztaltowanie umiejetnosci wspoldziatania

W grupie 1 wzajemnego poszanowania

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH 1 INTERPERSONALNYCH

TEMATY ZAJEC CELE
1. Podstawy skutecznej Celem zajec¢ jest uswiadomienie przez
komunikacji. uczestnikow, repertuaru swoich zachowan

spotecznych jako nie wystarczajacych, a w trakcie
treningu oczekiwane bedzie rozpoznawanie
probleméw w tym zakresie (um. spol.). Zajecia
majg na celu pobudzenie motywacji do

2. Preferencje w zakresie
komunikacji.

. Ksztaltowanie wiasciwych

('S

umiejetno$ci komunikacyjnych. | Poszerzania repertuaru zachowan spotecznych,
zmiang zachowan na bardziej efektywne —
4. Wrazliwos¢ na przestrzen (przynoszace pozytek) i przenoszenie uczonych
0sobistg. umiejetnosei na sytuacje codzienne.
5. Skuteczne rozwiazywanie Ponadto trening ma shizy¢ podnoszeniu
konfliktow — umiejgtnosci $wiadomosci na temat wlasnej osoby w ogélnym
negocjacyjne. zakresie (upodobania, nawyki, leki,

. : zainteresowania, ograniczenia, etc. ).
6. Jak radzi¢ sobie z wlasnym ’ ’

gniewem w czasie konfliktow?

7. Jak widzg nas inni? Uczestnicy ucza sie nowych umieietnosci
poprzez:

8. Jak sobie radzi¢ z negatywnymi

emocjami drugiej strony? v' Omowienie okreslonych umiejetnosci

9. Namaluj siebie. v" Odgrywanie rél i scenek

10. Rozumienie innych i bycie
rozumianym.

v" Analiz¢ i dyskusje

v' Zadania rozwijajace tozsamosé i
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11. Podejmowanie decyzji.

12. Wyrazanie wlasnych pomystow i
pragnien.

13. Kompetencje spoteczne —
informacja zwrotna.

14. Rozwiazywanie problemow.

15. Praca zespotowa nad
przygotowaniem wystapienia na
wybrany temat.

16. Umiejetnos¢ wsparcia
kolezenskiego.

17. Kreatywnos¢, wyobraznia i
umiejg¢tnosé wizualizacii.

18. Rozumienie zwigzkow
przyczynowo — skutkowych.

19. Ksztaltowanie ekspresji
wypowiedzi.

20. Umiejetnos$¢ szukania informacji
w roznych zrodlach.

21. Rozwijanie zainteresowan.

22. Rozbudzenie intelektualne —
zajecia prasowe.

23. Zadania na rozumowanie.

samooceng
v" Cwiczenia na twoércze myslenie
v" Prace nad emocjami

v" Prace grupowe

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

PROGRAM CELE
1. Ksztaltowanie o Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnodci i
umiejetnoscei i planowania rozpoznawania nominatow
wydatkéw i dokonywanie e Ksztaltowanie umiejetnosci znajomosci wartosci
zakup()w. plenleédzy
e Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego planowania
wydatkdw i dokonywania zakupow
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2. Trening codziennych
umiejetnoéci praktycznych
w domu (sprzatanie,
pranie, etc.)

nabywanie umiejg¢tnosei praktycznych w tym zakresie

3.Trening w zakresie
wygladu zewnetrznego i
higieny osobistej

ksztattowanie $wiadomos¢ wizerunku, waznosci i
umiejetnosci dbania o siebie.

4. Doskonalenie i
utrwalenie umiejetnosci z
zakresu przemieszczania sie

Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w
miejscach publicznych
Trening orientacji w czasie i przestrzeni

5. Doskonalenie 1
utrwalanie umiejetnosci z

Utrwalenie umiejgtnosci samodzielnego ubierania
wszystkich elementéw garderoby, sznurowanie,

zakresu zaradnosci w

ubieraniu si¢ lewej

wigzanie, rozroéznienia przodu i tytu, strony prawej i

e Utrwalenie umiej¢tnoscei dopasowania odziezy do
panujacych warunkow atmosferycznych

6. trening zachowan w o
instytucjach uzytecznosci
publicznej

rozwijanie asertywnosci i umiejetnoscei artykulowania
potrzeb

® zmniejszanie oporéw i tremy zwigzanej z zatatwianiem
spraw urzedowych

e zwigkszanie znajomosci norm i zasad obowigzujacych
w_instytucjach uzytecznosci publicznej.

10.Nauka norm o
spolecznych

ugruntowanie zachowan aprobowanych, zasad
savoir vivru

TRENING KULINARNY

Szkolenie z zakresu BHP w pracowni
kulinarne;j

Zajecia prowadzone beda w duzej kuchni
wyposazone] w niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni pod okiem terapeutéw beda
przygotowywali proste potrawy: zupy, zestawy
daniowe, salatki, ciasta, desery wykorzystujgc
dostepny sprzet i urzadzenia.

Cwiczenie  umiejetnosci  prawidlowego i
bezpiecznego korzystania z dostepnego sprzetu i
elektrosprzetu AGD

Zajecia uczg samodzielnosci z  zakresu
zaspokajania podstawowej potrzeby zyciowej
jaka jest jedzenie. Wzmacniajg poczucie wiasnej

wartosci, odpowiedzialnosci i  zaradnosci
zyciowej. Zajgcia ucza pracy zespolowe].
Podczas zajg¢ staramy sie¢ przekazywaé

podopiecznym wiadomosei dotyczace walordw
odzywczych  przygotowywanych  positkow.
Mocno akcentowane sa higiena oraz czystosé
podczas przygotowywania positkow jak i samej

TRENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
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1. Gry edukacyjne, telewizyjne i
multimedialne.

2. Zagadki, krzyzowki, tamigtowki.

3. Biblioterapia (opowiadania, artykuly,

ksigzki).

Organizowanie konkurséw z roznych

dziedzin.

Zajecia filmowe

Rozmowy tematyczne.,

Zajecia sportowe.

Zajecia aktywizujace — fizyczne moga

poprzedzac zajecia dydaktyczne lub by¢

autonomiczne.

9. Tenis stolowy, pitkarzyki, zabawy z
pitka, badminton.

&=
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CELE:

- ksztaltowanie i utrwalanie wiedzy na temat

kreatywnych spedzania czasu wolnego.

- wdrazanie i aktywizowanie w zakresie

roznych form: biblioterapia, gry towarzyskie

1 edukacyjne, pogadanki, zajecia filmowe,

zajecia edukacyjne;

- ksztaltowanie umiejetnosei koncentracji

oraz skupienia;

- poszerzanie wiedzy ogdlnej (historia,

geografia, przyroda);

- ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i

komunikowania si¢ w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa i tolerancji

- usprawnianie funkcjonowania w grupie.

- ¢wiczenie spostrzegawczoscei i pamieci;

- ¢wiczenie umigjetnosci myslenia

przyczynowo — skutkowego oraz myslenia

logicznego.

- zdobywanie wiedzy z réznych dziedzin

nauki (historia, geografia, przyroda).

- dokonywanie oceny postgpowania
gtéwnych bohaterdw.,

- ¢wiczenie pamigci (streszczenie filmu).

ZAJECIA MODELARSKO-STOLARSKIE

PROGRAM

CELE

v Szkolenie z zakresu BHP w pracowni
stolarsko - modelarskiej.

v" Porzadkowanie pracowni stolarsko-
modelarskiej

v" Sktadanie kosza do gry w basketball.

v" Budowa prostych instrumentow
muzycznych.

v" Coroczna konserwacja okué
meblowych.

a) nabywanie umiejetnosci
prawidlowego i bezpiecznego
korzystania z dostepnych narzedzi i
elektronarzedzi.

b) nabywanie umiejg¢tnosei sprzatania i
zamiatania pozostatosci po pracach
stolarskich.

¢) ksztaltowanie umiejetnosci
wiercenia otworow za pomoca
wiertarki elektryczne;.
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v" Budowa prostych skrzynek i
pojemnikow.

v" Wycinanie puzzli z drewna.

v" Drobne naprawy i konserwacja wozka
inwalidzkiego.

v" Budowa drewnianego serwetnika.

v Budowa Swiecznika z bambusa na
tealight’y.

Wycinanie wisiorow na szyje.
Wymiana baterii kuchennych
Budowa pergoli do ogrodu

Potka na mydto w tazience

O

Naprawa drewnianych mebli
ogrodowych

v" Wieszaki na prace plastyczne w Sali
gimnastycznej

v" Konstruowanie ramek na zdjecia

d) Ksztaltowanie umiejetnosci
nanoszenia powtoki lakierniczej

e) Nabywanie umiejetnosei
szlifowania za pomocg papieru
sciernego o rdznej gradacji.

f) Ksztaltowanie umiejetnosei obrobki
i skrawania elementéw
drewnianych przy pomocy tokarki.

g) Nabywanie umiejetnosci cigcia przy
uzyciu pit recznych i wyrzynarek
elektrycznych.

h) Nabywanie umiejetnosci odpylania
i malowanie lakierem bezbarwnym.

1) Nabywanie umiejetnosci
woskowania drewna.

j) Ksztaltowanie umiejetnosci
tworczego my$lenia.

k) Nabywanie umiejetnosci klejenia
drewna i papieru.

v" Drewniane breloczki do kluczy w
réznym ksztalcie 1) Nabywanie umiejetnosci
k ia pot 1 Wi h.
v" Wyplatanie koszy z wikliny wyKorywatiia polaczen wigzanyc
v Proste ozdoby z wikliny do zawieszenia ) AR umie] el
wykonywania polgczen
v" Kule ogrodowe z wikliny grzebieniowych.
Y Wiefice $wigteczne z wikliny n) Nauka strugania i pasowania
v Wycinanie drewnianych spodéw do elementéw drewnianych.
koszykéw wiklinowych 0) Ksztattowanie umiejetnosci
malowania i dekorowania.
ZAJECIA BOTANICZNO - OGRODNICZE
PROGRAM CELE
1. Szkolenie z zakresu BHP w pracowni a) Nabywanie umiejetnosci
przyrodniczo—ogrodn'iczej o prawidlowego i bezpiecznego
2. Porzadkowanie terenu po zimie korzystania z dostepnych narzedzi
5
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3. Grabienie

4, Pielenie chwastow na rabatach przy
wejsciu glownym , przy salce sportowej i przy
stolarni

3. Sadzenie nowych roslin

Przesadzanie krzewow na inne miejsca
Przycinanie bukszpanow

Zamiatanie chodnika

Uktadanie nowych obrzezy

0ddz1elaj acych rabaty od trawnika

10. Koszenie trawy

11.  Obsypywanie korg by zabezpieczy¢
ziemig przed nadmiernym wysychaniem i
przed rozsiewaniem chwastow

12. Podlewanie ogrodu w okresach suchych
13. Usuwanie chwastow z chodnika

14, Montowanie pergoli wykonanej w
pracowni stolarskiej

© 0 o

15, Przygotowanie czesci ogrodu pod
sadzonki wikliny
16.  Montowanie nowych regalow w

pracowni ogrodniczej.

17.  Wysiewanie nowych roélin i rozsada
mtodych sadzonek

18.  Dbanie o rosliny (oczyszczanie z
zeschtych lisci, podsypywanie nawozem)
19.  Zbieranie orzechéw

20.  Przycinanie krzewow w okresie
jesiennym

21.  Kopczykowanie krzewow przed zima
22.  Grabienie opadtych lisci

23, Odsniezanie w okresie zimowym

24.  Prace w budynku:

25.  Podlewanie i pielegnacja roslin
doniczkowych

26.  Comiesieczne czyszczenie akwarium

b)

g)

h)

ogrodniczych.
Nauka umiejetnosci wspolpracy.

Utrwalanie umiejetnosci
postugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi

Uwrazliwianie na piekno przyrody i
swiat roélin.

Doskonalenie umiejetnosei
samodzielnego wykonywania
prostych prac w ogrdédku

Dbanie o wspdlne dobro.

Wyrabianie nawyku
systematycznosci poprzez
pielegnacje roslin .

Doskonalenie zdolnosci
manualnych. Cwiczenie
doktadnoéci i pomystowosci

Aktywnosci kulturalno — rekreacyjne

Wsrod licznych aktywnosci kulturalno - rekreacyjnych planowane sa:

1. Trzydniowa wycieczka — do Malborka, Sopotu i Gdyni. W tym celu zostat ztozony w ub.
roku wniosek do PFRON w Wolominie o dofinansowanie przedsiewziecia. (Wycieczka
zaplanowana jest w to samo miejsce co w zeszlym roku gdyz sie nie odbyla)

2. Udzial przynajmniej w dwoch imprezach sportowo — integracyjnych w m/in w Ostrowi

Mazowieckiej i Sokotowie Podlaskim.

3. Aktywny udzial przynajmniej w jednej imprezie o charakterze artystyczno- estradowym
—np. ,,Przeglad Twoérczosci Oséb Niepelnosprawnych w Wolominie”
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Czestotliwosé poszezegolnych zajec

Zajecia, ktore odbywajg sie codziennie

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

oraz  Trening zaradnosci zyciowej 15 - 20 godz. tyg. (3-4 hx 5 dni)
Trening kulinarny 20-25godz. tyg. (4 -5 hx 5 dni)
Zajecia artystyczno- plastyczne 20-25 godz. tyg.  (4-5hx5dni)
Zajecia porzgdkowe J—-7 godz tyg. (1-1,5 x5 dni)

Zajecia odbywajace si¢ z mniejsza czestotliwoscia

Zajecia modelarsko — stolarskie 12 - 20 godz. tyg. (po 4 -5 hx 3-4dni)
Zajecia botaniczno — ogrodnicze 12-20 godz. tyg. (po4-5hx 3-4dni)
Zajecia spolecznosci 1 razw tygodniu 1 - 1,5 h dla wszystkich uczestnikéw

Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego w tym: sportowe, gimnastyka, gry i zabawy
planszowe, filmowe
min. 2 x w tygodniu pomiedzy zajeciami lub po zajeciach

1. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja si¢ w grupach 5 - 8 osobowych,
nad ktérymi opieke sprawujg terapeuci. Wyjatki stanowia zajecia, w ktérych pozadana jest
obecnosé catej spotecznosci Domu: zebrania spotecznosci, wspélny positek, imprezy
okolicznosciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.

2. Kluczowym kryterium udziatu uczestnika w danym treningu jest indywidualny plan
postepowania wspierajgco-aktywizujacego ale tez o doborze grupy warsztatowej moga
stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony stan psychofizyczny, preferencije
uczestnikdw.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
CARITAS
DIECEZJI WARSZAWSKO-PRASKIEJ

05-250 Radzymin. ul. Polskiej O

Organizacy 1
NiP 113-10-79-818, Regon 040013088

tel. /221 78654 74 Kl WNIK _
Srodowisk Domu Samopomocy
Caritas DWPw Ra J

/2% ‘
mgrJarostaw Zalucki
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