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w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2016 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1445 z pézn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z p6zi. zm.) Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdza sie opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD
Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zgbkach, w uzgodnieniu
z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok 2016 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach, w brzmieniu
stanowiagcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Plan pracy na 2016 r. z uczestnikami Srodow1sk0wego Domu Samopomocy TPD Koto Pomocy -
Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zgbkach

I. Postepowanie wspierajgco-aktywizujgce

Pracownia gospodarstwa domowego

Obejmuje m.in.

e trening kulinarny, ktérego celem jest nauczenie i utrwalenie umiejetnosci
zwigzanych z przygotowaniem prostych positkéw, nakrywaniem do stolu,
kulturalnym zachowywaniem si¢ przy stole oraz poznaniem zasad zdrowego
odzywiania; pieé razy w

e trening budzetowy, podczas ktdrego uczestnicy nabywaja umiejetnosci tygodniu
gospodarowania pienigdzmi, robienia zakupow, przygotowywania listy
potrzebnych artykutow;

e trening praktyczny, podczas ktérego uczestnicy nabywajq umiejetnosci obstugi
prostych urzadzen domowych, ucza si¢ dbaé o czystosé i porzqdek w Domu oraz
we wlasnym mieszkaniu.

Pracownia umieje¢tnosci spolecznych

W ramach pracowni prowadzone sg trening umiejetnosci spotecznych oraz trening
poznawczy.

e Celem treningu umiejgtnosci spotecznych jest nabywanie i rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. stresu, konfliktu, oraz trzy razy w
prawidfowego komunikowania swoich potrzeb, wiasciwego reagowania. tygodniu
e Celem treningu poznawczego jest nabywanie wiedzy ogolnej i

samowiedzy, a takze nauka zasad funkcjonowania w grupie réwiesniczej,
nabywanie nowych umiejetnosci np. liczenie, pisanie.
Metody pracy: scenariusz warsztatow na dany temat, psychorysunek, bajkoterapia,
elementy plastyki.

Pracownia doskonalenia samodzielno$ci

Celem zaje¢ w pracowni jest doskonalenie samodzielno$ci w réznych obszarach

funkcjonowania; zarowno spotecznym, jak i poznawczym.

o Celem usamodzielniania w obszarze spolecznym jest rozwoj psychologiczny,
edukacja emocjonalna, zwigkszenie wgladu w siebie — samo$wiadomos¢,
nabywanie i rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np.
stresu, konfliktu, wzmozonej ekspresji emocji itp. trzy razy w

e Celem usamodzielniania w obszarze poznawczym jest doskonalenie sprawnosci tygodn- iu
intelektualnej, nabywanie wiedzy ogdlnej i samowiedzy, umiejetno$é radzenia
sobie z codziennymi czynnosciami jak: pisanie, czytanie, liczenie, odczytywanie
godziny itd.

Metody pracy: scenariusz warsztatow na dany temat, psychoedukacja,

dyskusja/pogadanka, psychorysunek, karty ¢wiczen, elementy plastyki, ¢wiczenia

praktyczne: gry i zabawy edukacyjne oraz integracyjne, modelowanie i odgrywanie
rol i inne.

Pracownia stolarsko-plastyczna
trzy razy w

Gléownym celem pracowni jest nabycie przez uczestnikéw podstawowych {
tygodniu

umiejetnosci technicznych, rozwijanie poczucia estetyki i piekna oraz
usprawnianie zdolnosci manualnych poprzez, wieloptaszczyznowe formy
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aktywnosci. Uczestnicy nabywac beda wiedze ogdlng o drewnie, jego
wlasciwos$ciach i zastosowaniu. Zapoznaja si¢ roOwniez z narzedziami do obrobki
drewna, ich charakterystyka dziatania oraz zasadami bezpieczenstwa. Uczestnicy
zapoznaja sie z roznymi technikami plastycznymi (malarstwo, rysunek,
wydzieranka, wyklejanka, wycinanka, collage, witraz, papieroplastyka,
krawiectwo, widkiennictwo, formy przestrzenne) naucza si¢ wykorzystywania
rézne narzedzia i przybory (np.: nozyczki, dziurkacze ozdobne, zszywacze,
pistolet do kleju itp.). Ponadto uczy¢ si¢ beda organizacji stanowiska pracy i
przebiegu prostych czynnosci zwiazanych z wykonywaniem prac, stosowania
przerw w procesie pracy, umiejetnosci samokontroli, tempa pracy, zasad
kolezenstwa w grupie z innymi uczestnikami oraz zaznajamiaja si¢ z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Poprzez wykonywanie powyzszych czynnosci, uczestnicy rozwijaja swe zdolnosci
manualne, intelektualne i spoteczne. Usprawnienie manualne uczestnikow
dotyczace przede wszystkim motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Uczestnicy pracowac beda nad systematycznoseia, dokladnoscia, wytrwatoscia,
racjonalnym wykorzystywaniem czasu i materiatéw, odpowiedzialnoscia za
zadanie, narzedzia i bezpieczenstwo.

Rehabilitacja w pracowni bedzie réwniez sprzyja¢ budowaniu pozytywnego
obrazu samego siebie, dawa¢ motywacje¢ do uczenia sig, a tym samym zwigkszy
stopien spolecznego usamodzielnienia.

Pracownia edukacyjna

Zajecia w tej pracowni obejmuja edukacje w zakresie wiedzy ogolnej oraz
nabywanie i utrwalanie réznych umiejetnoséci w zakresie radzenia sobie i
funkcjonowania w zyciu codziennym.

Codzienne zajgcia maja na celu nauczy¢, utrwali¢ i poszerzyé wiedze z zakresu
roznych dziedzin nauk (jezyk polski, jezyk angielski, przyroda, historia,
informatyka, wiedza o kulturze) oraz ¢wiczy¢ i stosowaé¢ umiejetnosci praktyczne
(pranie, prasowanie, sprzatnie, itp.).

W ramach tej pracowni prowadzone sa:

e Zajecia komputerowe — nabywanie wiedzy na temat podstawowych programdw
komputerowych (Word, Paint) , praktyczne ich zastosowanie oraz wykorzystanie
tego narzedzia do przekazywania wiedzy ogdlnej poprzez programy edukacyjno-
multimedialne

e Biblioterapia - czytanie glo$no i ze zrozumieniem wierszy, fragmentéw ksigzki,
gazet i czasopism, interpretacja wiasna; tworzenie wlasnej tworczosci

o Teatroterapia — zajecia teatralne - drama; pantomima; przygotowanie spektakli; trzy razy w
ogladanie; improwizacja. tygodniu

* Zajgcia z j. angielskiego — nabywanie podstawowego stownictwa poprzez
prezentacje multimedialne

e Trening pamigci i koncentracji

¢ Trening funkcjonowania w zyciu spofecznym — nabywanie, utrwalanie i
stosowanie umiejetnosci praktycznych w osrodku

e Hortiterapia - zdobywania wiedzy miedzy innymi z zakresu opieki nad ro$linami,
zdrowego stylu zycia, zrozumienia zjawisk wystepujacych w przyrodzie,
postugiwania si¢ narzedziami i sprzgtami ogrodniczymi, dbanie o czystosé i
porzadek w ogrodzie

¢ Elementy Socjoterapii — poznawanie przez grupg roznych zagadnien, éwiczen
ktore pomagajg sprawniej funkcjonowa¢ spolecznie i rozwiazywaé réze problemy.
Zajecia wspolne raz w tyg.
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Zajecia i treningi dodatkowe
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Obejmuje m.in. raz w tygodniu,
e Filmoterapia - projekcja filméw i dyskusja po niej; oraz w czasie
¢ Gry i zabawy stolikowe, korzystanie z komputeréw, czytanie i przegladanie prasy wolnym
i ksigzek;

Elementy muzykoterapii — zajgcia muzyczne. Celem zaje¢ jest odreagowanie o
napigcia, polepszanie samopoczucie oraz nauka piosenek, gry i zabawy przy ZfiﬂCla
muzyce wykorzystujace m.in. rzeczy gospodarstwa domowego takich jak lyzka, wspdlne raz w
szklanka, garnek. Poznawanie roznych gatunkdéw muzycznych i instrumentow. yg.

Organizowanie karaoke, konkurséw muzycznych.

Edukacja Zdrowotna

Celem zaje¢ jest nauka dbania o wlasne zdrowie oraz bezpieczefistwo w réznych
sytuacjach. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznajg si¢ m.in. z anatomia wiasnego
ciata, poznajg czynniki wplywajace na zdrowy styl zycia, w przypadku choroby czy
urazu. Nauczg si¢ jak zmniejsza¢ objawy choroby oraz radzi¢ z ich skutkami.

Zajecia
wspdlne , raz
lub dwa razy w.

T ] miesigcu oraz
Dalsza nauka udzielania pierwszej pomocy. wg potrzeb

Metody pracy: rozmowa, ¢wiczenia praktyczne, formy plastyczne, gry i zabawy
(kalambury, zgadywanki).

Zebrania spolecznosci

Spotkania odbywaja sie dwa razy w tygodniu:

Na rozpoczgcie tygodnia. Spotkanie ma na celu w szczegdlnoscei nauke: okreslenia dwa razy w
swojego samopoczucia, szukania czynnikow motywujacych uczestnika, tygodniu oraz
umiejetnosei przedstawienia tego co robilem/robitam w weekend. wg potrzeb

Na koniec tygodnia, podczas ktorych nastgpuje podsumowanie tygodniowej pracy
terapeutycznej. Zajgcia uczg m.in. wspolnego rozwigzywania problemaow.

Trening higieniczny — ,Moda i uroda” )
raz w tygodniu

Podczas zaje¢ uczestnicy nabywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu dbania o i
wyglad zewnetrzny: higiena osobista, higiena i estetyka stroju (zmiana ubran i wg potrzeb
bielizny).

Zajecia ruchowe i elementy relaksacji

Zajgcia ruchowe, ktérych celem jest przywrdcenie niektorych lub wszystkich form
sprawnosci fizycznych uczestnika, ruchowe i umystowe zdolnosci, ktére zostaly
utracone w wyniku chordb nabytych lub wrodzonych, a takze ogélna poprawa
kondycji fizycznej. Zajecia wplywaja na poprawe samopoczucia oraz zwiekszaja
koordynacje ruchowg. Uczg wspélpracy w grupie oraz zdrowej rywalizacji.
Gimnastyka ogélna, spacery, choreoterapia (terapia taficem i ruchem), gry i zabawy
w ogrodzie, relaksacja. Dodatkowo zajgcia ruchowe sg czestym elementem
pozostatych zaje¢ prowadzonych w SDS.

raz-dwa razy w
tygodniu, oraz
wg potrzeb

Planujemy w tym roku regularne uczeszczanie na basen w okresie wiosennym i
letnim.
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Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze.

Celem zaj¢¢ jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci i systematycznosci poprzez
opiekg nad roslinami, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaradnosci zyciowej,
doskonalenie poczucia estetyki, nauka postugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi. Zajecia prowadzone przez caly zespot.

wg potrzeb

do ustalenia w

Wyjscia kulturalne, wycieczki —

do ustalenia w

Organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych —

Poradnictwo i Wspolpraca

Poradnictwo specjalistyczne w szczegolnosci psychologiczne, socjalne i prawne. wg potrzeb

Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktéra wynika z indywidualnego planu

. trzeb
terapeutycznego uczestnika. wg potrze

Wsparcie w zakresie dostgpu do niezbednych $wiadczen zdrowotnych. wg potrzeb
Nauka i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych. wg potrzeb
Wspdlpraca z rodzing i opiekunami. praca ciagla

Wspotpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak
najwicksza efektywnos¢, wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych
dziatan na rzecz uczestnikdw.

praca ciagla

1I. Organizacja Domu

Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu

wspierajgco-aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planow praca ciagla

uczestnikow.

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu. praca ciggla

Dbanie o wlasciwy poziom ushug. praca ciggla

Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy na kolejny rok. grudzien
4
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PLAN PRACY NA ROK 2016 Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEG(_) DOMU
SAMOPOMOCY TPD KOLO POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY
NIEPEENOSPRAWNEJ W ZABKACH

Ponizej przedstawiony jest proponowany tematyczny plan pracy czterech pracowni: umiejetnosci
spotecznych, doskonalenia samodzielnosci, stolarsko-plastycznej, edukacyjnej oraz kilku spotkan
okolicznosciowych. Harmonogram pracy pracowni gospodarstwa domowego ustalany jest na biezaco
w ciagu roku.

Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany planu w ciagu roku stosownie do aktualnych potrzeb.

Ponadto, w kazdym miesigcu prowadzone sg zajecia i treningi dodatkowe (czestotliwosé zaje¢
zgodnie z ramowym planem pracy) m.in.:

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Trening higieniczny

Zajecia ruchowe i elementy relaksacji

Zebrania spotecznosci

Edukacja zdrowotna

Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze

Wyjscia kulturalne, wycieczki

Spotkania okolicznosciowe i integracyjne

Wyjscia na basen w okresie wiosennym i letnim

Rodzaj zajed | Temat zaje¢

STYCZEN

Trening um. spolecznych:
® Zasady po co ich przestrzegamy, do czego sg potrzebne?

Pracownia umiejetnosci Trening poznawczy:
spolecznych

e ,Bezpieczni zima”- trening ma na celu zapoznanie uczestnikow z
zagrozeniami zwigzanymi z zima tzn. wypadki na $liskiej drodze,
zamarznigcia, oraz jak ustrzec sie niebezpieczenstwa.

Obszar spoteczny:
Pracownia doskonalenia [© Emocje: definicja, nazywanie, rozroznianie, wyrazanie.

samodzielnosci Obszar poznawezy:
e Alfabet: nauka pisania, czytania, rozumienie tekstu.

e Omowienie zasad BHP i PPOZ w pracy z podstawowymi
narze¢dziami i materialami. Czyszczenie narzedzi oraz sprzetow
bedacych na wyposazeniu pracowni oraz przypomnienie zasad
bezpiecznego ich uzywania.

e Wykonywanie dekoracji i kotylionow karnawatowych.

Pracownia stolarsko -
plastyczna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogdw grupy

e Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

Pracownia edukacyjna o Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
mtodziez artykutéw prasowych, ksigzek, czasopism

e Praca nad pamigcig — j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracja i uwagg

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
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zagadnienienie tematyczne
e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym - prasowanie

Zabawa karnawatowa w SDS w Ttuszczu

Warsztaty tworcze w Zachecie - Narodowa Galeria Sztuki

LUTY

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych:
e Zasady po co ich przestrzegamy, do czego sa potrzebne?

Trening poznawczy:

e ,Bezpieczni zima”- trening ma na celu zapoznanie uczestnikow z
zagrozeniami zwigzanymi z zima tzn. wypadki na sliskiej drodze,
zamarznigcia, oraz jak ustrzec sie niebezpieczenstwa.

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spofeczny:
e Emocje: definicja, nazywanie, rozrdznianie, wyrazanie.

Obszar poznawczy:
e Alfabet: nauka pisania, czytania, rozumienie tekstu.

Pracownia stolarsko -
plastyczna

e Obrobka drewna reczna i mechaniczna. Wykonywanie upominkow
walentynkowych

e Upominki na dzien Kobiet: przygotowanie materiatéw potrzebnych

do realizacji.

Pracownia Edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogow grupy

e Zajgcia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyijno -

multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez

mtodziez artykulow prasowych, ksiazek, czasopism

e Praca nad pamigcia - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracja i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym - prasowanie

e Przygotowania do Dnia Kobiet

Zabawa karnawalowa

Walentynki

Organizacja imprezy kulinarnej w SDS - MasterChef

MARZEC

Pracownia umiejetnosei
spotecznych

Trening um. spotecznych:
e Konformizm vs. Asertywnos¢ — sztuka méwienia nie

Trening poznawczy:
e Nauka alfabetu i wlasnorgcznego podpisu

Obszar spofeczny:
® Trening zastgpowania zloéci (rozpoznawanie pierwszych

symptomow, sposoby wyrazania, panowanie nad zto$cia - ,.Grupowy

kodeks ztosci™).
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Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

e Nauka rozwigzywania konfliktéw (komunikat ,.ja™)
e Przestrzeganie norm i zasad.
e Prawa osobiste

Obszar poznawczy:
e Nauka cyfr: liczenie, proste dziatania arytmetyczne, rozroznianie
warto$ci monet, odczytywanie godziny na zegarze.
e Wiosna - uczestnicy poglebiaja swoja wiedzg na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Ozdoby Wielkanocne - omdwienie techniki, dobdr materiatow,
wykonanie stroikow i kartek Swiatecznych.
e Projektowanie i wykonywanie Marzanny.

Pracownia edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogow grupy

e Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
mlodziez artykuldw prasowych, ksiazek, czasopism

e Praca nad pamigcia - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracjg i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — srodki czystoscei i
prawidlowe ich zastosowanie w praktyce

e Recital z okazji Dnia Kobiet

e Przygotowywanie dekoracji i kartek wielkanocnych

Dzien Kobiet

Pierwszy Dzien Wiosny

Sniadanie Wielkanocne

KWIECIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych:
e Konformizm vs. Asertywnos¢ — sztuka méwienia nie

Trening poznawczy:
e Nauka alfabetu i wiasnorecznego podpisu

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spoteczny:

e Trening zastgpowania ztosci (rozpoznawanie pierwszych
symptomow, sposoby wyrazania, panowanie nad zfoscia - ,,Grupowy
kodeks ztosci™).

e Nauka rozwiazywania konfliktow (komunikat ..ja™)

e Przestrzeganie norm i zasad.

e Prawa osobiste

Obszar poznawczy:

e Nauka cyfr: liczenie, proste dziafania arytmetyczne, rozroznianie
wartosci monet, odczytywanie godziny na zegarze.

Wiosna - uczestnicy pogftebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Prace porzadkowe wokot budynku-porzadkowanie trawnika, prace
pielegnacyjne roslin.

® Co maluje moja dusza? (swobodna tworczos¢ malarska i nie tylko)
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® Przygotowanie prezentow urodzinowych dla uczestnikow — dowolne
techniki wykonania.

Pracownia Edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do

potrzeb i wymogdw grupy

e Zajgcia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -

multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez

mlodziez artykutow prasowych, ksigzek, czasopism

» Praca nad pamigcig - . angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracjg i uwaga

o Ekspresja tworcza poprzez rysunek / dram¢ w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — $rodki czystosci i

prawidtowe ich zastosowanie w praktyce

e  Wiosenna poezja - konkurs

Familiada

MAJ

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening um. spotecznych: ‘
® Jestem wyjatkowy (warsztat ma na celu pokazanie niepowtarzalnosci
kazdego z nas, podniesienie wlasnej wartosci).

Trening poznawczy:
e Bezpieczenstwo w wodzie- trening ma na celu zapoznanie
uczestnikdw z zagrozeniami zwigzanymi z woda, oraz jak ustrzec sie
niebezpieczenstwa.

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spoleczny:
e Trening umiejgtno$ci radzenia sobie w sytuacjach pozadomowych:
w banku, u lekarza, na poczcie, w miejscach rekreacji itp.

Obszar poznawczy:
e Orientacja w czasie i przestrzeni (dni tygodnia, miesigce, pory roku).

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Poznawanie roznych technik malarskich, stosowanie ich na papierze,
plotnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku drewna, itp.

e Przypomnienie zasad bezpiecznego uzywania narzedzi i
elektronarzedzi. ‘

Pracownia edukacyjna

» Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogow grupy

e Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
miodziez artykutéw prasowych, ksiazek, czasopism

e Praca nad pamigcia - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracjg i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w Zzyciu codziennym — nauka wartosci
pienigdza — roznicowanie nominatow

e Przygotowania do wystepu na Dziefi Matki

Mo



CZERWIEC

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

e Jestem wyjatkowy (warsztat ma na celu pokazanie niepowtarzalnosci
kazdego z nas, podniesienie wlasnej wartosci).

Trening poznawczy:
® Bezpieczenstwo w wodzie - trening ma na celu zapoznanie
uczestnikow z zagrozeniami zwigzanymi z woda, oraz jak ustrzec sie
niebezpieczenstwa.

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spoleczny:
e Trening umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach pozadomowych:
w banku, u lekarza, na poczcie, w miejscach rekreacji itp.

Obszar poznawczy:
® Orientacja w czasie i przestrzeni (dni tygodnia, miesigce, pory roku).

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Wykonywanie z krepiny, bibuly kwiatow.
® Powitanie lata- jak widzimy lato - obrazy wykonane wypalarka i
zdobione wedle wiasnego pomystu.

Pracownia edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogdw grupy

o Zajgcia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
miodziez artykuléw prasowych, ksiazek, czasopism
Praca nad pamigcig - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracjg i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

® Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — nauka wartosci
pieniadza — réznicowanie nominatéw

LIPIEC

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening um. spotecznych:

e Warsztaty z komunikacji (jak umiejgtnie komunikowac o swych
potrzebach)

Trening poznawczy:
® Bezpieczenstwo na drodze
® Lato - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spoleczny:
e Bezpieczenstwo
e Asertywnosé

Obszar poznawczy:

® Co zrobi¢ z wolnym czasem — rozwijanie zainteresowan (w czym
Jjestem dobry, co lubie najbardzie;j...).

e Lato - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Cwiczenie wyobrazni tj. malowanie ilustracji do wezesniej

przytoczonego tekstu lub wyshuchanej muzyki.
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e Letni czas - zbieramy przerézne materiaty: kamyki, muszle i inne —
do wykonania wlasnych pamiatek z lata.

Pracownia edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajgcia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogow grupy ,

e Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
mlodziez artykutow prasowych, ksiazek, czasopism

e Praca nad pamigcia - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracjg i uwaga

e Ekspresja twdrcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — pranie reczne

elementow garderoby

SIERPIEN

Pracownia umiejetnoscei
spolecznych

Trening um. spotecznych:
e Warsztaty z komunikacji (jak umiejetnie komunikowaé o swych
potrzebach)

Trening poznawczy:
® Bezpieczenstwo na drodze
e Lato - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spofeczny:
e Bezpieczenstwo
e Asertywnosé

Obszar poznawczy:
e Co zrobi¢ z wolnym czasem — rozwijanie zainteresowai (w czym
jestem dobry, co lubi¢ najbardziej...).
o Lato - uczestnicy pogtebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Wykonywanie pamiatek z wakacji-lata dowolng technika.
® Przygotowanie prezentow urodzinowych dla uczestnikow — dowolne
techniki wykonania.

Pracownia edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogow grupy

e Zajgcia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
milodziez artykutow prasowych, ksiazek, czasopism

e Praca nad pamigcig - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracjg i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — pranie reczne
elementow garderoby




WRZESIEN

Trening um. spolecznych:
Pracownia umiejetnosci  (® Jak rozwigzywac konflikty, jak radzi¢ sobie ze zoscig

spotecznych Trening poznawczy:

e Cyfry, nauka nominatow

Obszar spoteczny:
e Warsztaty ,,Kobiecos¢, meskosé, seksualnosé™

Pracownia doskonalenia | Opszar poznawczy:

samodzielnosci e Savoir vivre: nauka kulturalnego zachowywania si¢ przy stole oraz w
innych sytuacjach spoftecznych.
e Jesien - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

e Nauka dostrzegania pigkna otaczajacej nas przyrody, wyrazania
uczu¢ w swoich pracach. Plenery plastyczne ,,Cztery pory roku”
(rowniez w fotografii).

e Przypomnienie zasad bezpiecznego uzywania narzedzi i
elektronarzedzi .

Pracownia stolarsko-
plastyczna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogow grupy

e Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
miodziez artykutéw prasowych, ksigzek, czasopism

e Praca nad pamigcig - . angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracja i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — przyszywanie
guzikéw i reparacja odziezy

Pracownia edukacyjna

Dzien Chiopaka

PAZDZIERNIK

Trening um. spotecznych:
Pracownia umiejetnosci  [® Jak rozwiazywac konflikty, jak radzi¢ sobie ze zloscig

spotecznych Trening poznawczy:

e Cyfry, nauka nominatéw

Obszar spofeczny:
e  Warsztaty ,,Kobieco$¢, meskosé, seksualnosé”

Pracownia doskonalenia | Opgzar poznawezy:
samodziemnosci e Savoir vivre: nauka kulturalnego zachowywania sig przy stole oraz w
innych sytuacjach spotecznych.
e Jesien - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko- e Jesien — nauka i tworzenie obrazéw z lisci, ptatkow kwiatéw
plastyczna (ususzonych),oklejanie stoikow, butelek welna, sznurkiem itp.

Pracownia edukacyjna |e Elementy socjoterapii — zajgcia grupowe, temat dostosowany do
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potrzeb i wymogow grupy

e Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne :

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
miodziez artykuldw prasowych, ksigzek, czasopism

e Praca nad pamiecia - j. angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracja i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame¢ w oparciu o
zagadnienienie tematyczne

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — przyszywanie

guzikéw i reparacja odziezy

LISTOPAD

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych:
e Uczucia (mifo$¢, przyjazn, ztos¢, smutek) po co sg potrzebne?

Trening poznawczy:
e Jesien - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku

Pracownia doskonalenia
samodzielnosci

Obszar spoteczny:
® Budowanie konstruktywnej samooceny
e Swiadomosé swoich mocnych stron, rozwijanie swojego potencjatu

Pamieg¢ i koncentracja

LObszar poznawczy:
e Zima - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko-
plastyczne

e  Wykonywanie kartek swiatecznych — dobdr materiatow i realizacja
wlasnych pomystow.
e Ozdoby bozonarodzeniowe — wlasna tworczosé, technika

Pracownia edukacyjna

e Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogdw grupy

e Zajgcia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno -
multimedialne

e Przedstawianie i czytanie ze zrozumieniem wybranych przez
miodziez artykutéw prasowych, ksiazek, czasopism

® Praca nad pamigcig - . angielski poziom podstawowy

e Praca nad koncentracja i uwaga

e Ekspresja tworcza poprzez rysunek / drame w oparciu o

zagadnienienie tematyczne

e przygotowania do wystepu z Okazji Bozego Narodzenia

Zabawa Andrzejkowa

GRUDZIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:
® Uczucia (mito$¢, przyjazn, zlo$é, smutek) po co sa potrzebne?

Trening poznawczy:

® Swigta Bozego Narodzenia — poszerzenie wiedzy uczestnikow na
temat Swiat i ich znaczenia
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Pracownia doskonalenia [*

Obszar spoteczny:

Budowanie konstruktywnej samooceny
Swiadomos¢ swoich mocnych stron, rozwijanie swojego potencjatu

samodzielnosci Obszar poznawczy:

Pamie¢ i koncentracja
Zima - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory roku.

Pracownia stolarsko-
plastyczna

Kontynuacja wykonywania ozdob Bozonarodzeniowych —
Przygotowania do Wigilii.
Prezenty dla najblizszych — przygotowanie drobnych upominkéw

Pracownia edukacyjna

Elementy socjoterapii — zajecia grupowe, temat dostosowany do
potrzeb i wymogdw grupy — podsumowanie roku

Zajecia komputerowe w oparciu o programy i filmy edukacyjno —
multimedialne

przygotowywanie dekoracji i kartek $wigtecznych

wystep z okazji Bozego Narodzenia

Uroczysta Wigilia

Spektakl z Okazji Bozego Narodzenia
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