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ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 20 Q0 A0AR T

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2016 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Wolominie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1445 z pézn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pozn. zm.) Zarzad Powiatu Wolominiskiego
uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza sie¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wolominie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok 2016
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie, w brzmieniu
stanowiagcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Wolominie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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RAMOWY PLAN PRACY
W POWIATOWYM SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W WOLOMINIE

W ROKU 2016

Plan pracy, ktérego realizacja przewidywana jest w 2016 roku w swej zasadniczej
czesci nawigzuje do poprzednich lat, do juz wczesniej prowadzonych dziatan, .ktére stanowig
o charakterze placowki i wypetniajg jej statutowe cele i przyjete zalozenia programu
dziatania.

Proponowana aktywnos$¢ koncentruje sie przede wszystkim w obszarze szeroko
rozumianej poprawy jakosci Zycia uczestnikow, bedacych osobami przewlekle chorymi
psychicznie, w obszarze kwalifikacji merytorycznych zespotu wspierajgco-aktywizujgcego,
wspotpracy z osobami bliskimi uczestnikow w formie podejmowanych w miarg mozliwosci
indywidualnych kontaktéw, wchodzeniu w relacje z innymi placéwkami i instytucjami,

dziatajagcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Praca z uczestnikami zorientowana jest na wzrost ich kompetencji spotecznych,
poczynajagc od podtrzymywania i wzmacniania aktywnosci Zyciowej, wypracowywania
pozadanych spotecznie zachowan , ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci, decyzyjnosci
i skutecznosci, po wspieranie poszukiwania zatrudnienia. Duzg wage tez przywiazuje sig do
integracji grupy i wspierania bezposrednich relacji interpersonalnych w kontekscie
przenoszenia ich na grunt kontaktéw prywatnych, poza oérodkowych.

Oferowane zajecia, w zaleznosci od prezentowanych przez konkretne osoby niedomogow,

majg na celu:

e usprawnienie przebiegu funkcji poznawczych;

e obnizenie poziomu napiecia psychicznego — niepokoju, leku;

e poszukiwanie rozwigzan konkretnych, czesto trudnych emocjonalnie sytuacji
spotecznych, dajgc mozliwos¢ ich relatywnego ogladu, poprawiajacych
orientacje spoteczng i budujgcych krytyczny dystans wobec wtasnych wzorcéw

zachowan;



e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez dziatania plastyczne,
prezentacje teatralne, pozyskiwanie wiedzy m.in. z zakresu obstugi komputera
czy znajomosci jezyka angielskiego;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za przebieg procesu leczenia

i w szerszym kontekscie na swoje funkcjonowanie w réznych sferach zycia.

Proces wspierajgco-aktywizujgcy realizowany jest na zajeciach grupowych
i w relacjach indywidualnych, przybierajgcych forme zaje¢ ujetych w planie tygodnia
bad? kontaktéw o charakterze wspierajgco-podtrzymujgcym, nastawionych na omawianie
aktualnych zdarzen, interwencje w kryzysie zyciowym lub zdrowotnym, wypracowanie
satysfakcjonujacego sposobu postepowania.
W indywidualnych przypadkach wspierana jest aktywnos¢ w podnoszeniu kwalifikacji czy

szukaniu zatrudnienia.

State pozycje tygodniowego planu zajeé przedstawiaja sie nastepujgco:

PONIEDZIALEK

08.00 — 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ROZMOWY INDYWIDUALNE , ZAPISY NA
SNIADANIE

09.00 — 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE POSItKU, SNIADANIE
10.00 - 10.15 - GIMNASTYKA

10.30-11.30 - REKODZIELO

11.45-12.30-PSYCHOEDUKACIA

11.30—13.00 — INDYWIDUALNY TRENING KULINARNY

12.45—13.30 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE

13.45 — 14.30 (po obiedzie) — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE

14.00 — 15.00 — TRENING POZYTYWNEGO MYSLENIA

15.00 — 17.00 — GRY STOLIKOWE/UKtADANKI/XBOX



WTOREK

08.00 — 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ROZMOWY INDYWIDUALNE , ZAPISY NA
SNIADANIE

09.00 — 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE POSItKU, SNIADANIE
10.00 —10.15 — GIMNASTYKA

10.30 — 12.15 — USPRAWNIANIE MOTORYKI MALEJ ( trzy tury)

il.30 —13.00 — INDYWIDUALNY TRENING KULINARNY

11.45 — 12.15 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOREKCYJNO — WYROWNAWCZE
12.30-13.30 - ZAJECIA TEATRALNE

13.30—-14.30 — ZEBRANIE PROBLEMOWE

14.30—15.30 (po zebraniu) — TRENING INTEGRACYJNY

15.00 — 16.00 — ZAJECIA AKWARYSTYCZNE

WYKONYWANIE DYZUROW PORZADKOWYCH ( odkurzanie i mycie podtég)

SRODA

08.00 — 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYIJNE, ROZMOWY INDYWIDUALNE , ZAPISY NA
SNIADANIE

09.00 — 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE POSItKU, SNIADANIE
10.00 - 10.15 — GIMNASTYKA

10.30/ 11.00 - do 18.00 - DYSKUSYINY KLUB FILMOWY Z PROJEKCJA FILMU;
- WYJSCIE/SPACER;
- ZAJECIA WITRAZOWE/ ZAJECIA PLASTYCZNE;
- GRUPOWE ZAJECIA KULINARNE ( 1x w miesigcu)
- GRY STOLIKOWE/SPRAWNOSCIOWE

CZWARTEK

08.00 — 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ROZMOWY INDYWIDUALNE , ZAPISY NA
SNIADANIE

09.00 — 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE POSItKU, SNIADANIE

10.00- 10.15 - GIMNASTYKA



10.30—12.00 — ZAJECIA RELAKSACYJNE NA MATERACACH ( do trzech tur)
10.45—-11.30 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE

12.05—-12.50 — LEKCJA JEZYKA ANGIELSKIEGO

13.00 - 13.45 — BIBLIOTERAPIA

14.20 - 15.05 - TRENING UMIEJETNO§CI SPOLECZNYCH

15.30 — do korica dnia — GRY STOLIKOWE / SPRAWNOSCIOWE

WYKONYWANIE DYZUROW PORZADKOWYCH ( odkurzanie i mycie podtég)

PIATEK

08.00 — 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ROZMOWY INDYWIDUALNE , ZAPISY NA
SNIADANIE

09.00 — 10.00 — ZAKUPY SNIADANIOWE, PRZYGOTOWANIE POSItKU, SNIADANIE
10.00 — 10.15 — GIMNASTYKA NA KRZESEtKACH

10.30 - 11.15 — ZAJECIA PLASTYCZNO-MUZYCZNO-RELAKSACYJNE

11.20 — 11.50 — PRASOWKA

11.30 - 13.30 — ZAJECIA WITRAZOWE

12.10 - 13.00 — TRENING ROZWIAZYWANIA TRUDNYCH SYTUACII

13.30 - 14.15 - ZEBRANIE ORGANIZACYINE

14.15 (po zebraniu) —15.00 - ELEMENTY SAMOOBRONY

15.00 — 16.00 — ZEBRANIE ZESPOtU WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO

Dwukrotnie w ciggu roku zespét wspierajgco-aktywizujacy w petnym sktadzie zbiera
sie na zebraniu podsumowujgcym poétroczny okres dziatalnosci.

Dyzury porzgdkowe, bedace podstawa utrzymania fadu i porzadku, zaréwno
w pomieszczeniach jak i na zewnatrz osrodka wykonywane sg przez uczestnikow.
Poszczegdlne dyzury obejmuja: podlewanie kwiatow i przecieranie parapetow oraz luster;
wynoszenie $smieci; dbanie o czystos¢ na stolikach; porzadkowanie naczyn kuchennych;
zamiatanie i mycie podtdg; mycie toalety; mycie tazienki; mycie klatki schodowej; sprzatanie
szatni. Raz w miesigcu jest dodatkowy dyzur w kuchni —mycie lodowki, usuwanie kamienia
z czajnika.

Obok dyzurdw $niadaniowych i porzadkowych, punktowanych wedtug wypracowanej



weczeéniej skali, kontynuowana jest lista aktywnosci spontanicznej — zachowan

prospotecznych wynikajacych z pojawiajacych sie wyzwan.

Srodowe wyjscia grupowe planowane s3 na zebraniach spotecznosci i tradycyjnie

stanowia wypadkowg propozycji uczestnikow i kadry.

Podobnie w klubie filmowo-dyskusyjnym dobdr filméw dokonywany jest wspdlnie
Obok propozycji powazniejszych tematycznie, bedg pojawiac sie produkcje bardziej stuzace
rozrywce.

Kontynuowane bedg formy wspdlnego spedzania czasu jak cykliczny konkurs
kulinarny ,MasterChef”, gry stolikowe i interaktywne, ,dzien elegancji” przypadajgcy na

ostatni czwartek kazdego miesiaca.

W porze letniej bedziemy chcieli utrzymac piesze wyprawy do prywatnej stajni
w Kobytce, gdzie mozemy czesé¢ czasu wykorzystac na grillowanie.
Od kilku lat wydarzenia z zycia srodowiskowego domu dokumentowane s3 wpisami

i zdjeciami na blogu, w czym swdj udziat majg takze uczestnicy.

Wydarzenia o wzglednie okreslonych miejscach w planach rocznych:

STYCZEN wieczorny wyjazd do Warszawy na Starowke celem podziwiania
swigtecznej iluminacji
LUTY wytonienie i nagrodzenie laureatéw rocznej rywalizacji w zakresie

dyzurdw i spontanicznej aktywnosci celowe;j

MARZEC generalne porzadki wiosenne, szykowanie kartek swigtecznych,
przygotowanie prezentacji scenicznej na Spotkanie Wielkanocne
organizowane przez OPS w Wotominie, okolicznosciowe spotkanie przy
Sniadaniu Wielkanocnym, poprzedzone pracami kuchennymi

KWIECIEN przygotowania do uroczystosci 15-lecia naszego SDSu

MAJ uroczyste spotkanie w Fabryczce Powiatowego Centrum Dziedzictwa
i Tworczosci z okazji 15-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Wotominie



CZERWIEC

LIPIEC/SIERPIEN

WRZESIEN

PAZDZIERNIK

LISTOPAD

GRUDZIEN

piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka — wystep grupy
teatralnej, Spartakiada Osdb Niepetnosprawnych w Wotominie -

impreza integracyjna

wyjscia i wyjazdy rekreacyjne, wycieczki,

wyjazd na dwutygodniowy turnus aktywizujgco-rekreacyjny

Spartakiada na terenie Mazowieckiego Centrum Psychiatrii ,,Drewnica”
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, generalne porzadki

jesienne

odwiedzanie grobdéw osdb , ktore zapisaty sie w historii osrodka,
przygotowywanie kartek swigtecznych, tworzenie wspolnej pracy

plastycznej na grudniowy Przeglad ,,Wierszem i sercem malowane”

przygotowania grupy teatralnej do wystepu w ramach XV edycji
Powiatowego Przegladu Umiejetnosci Artystycznych Oséb
Niepetnosprawnych ,Wierszem i sercem malowane” w MDK

w Wotominie — impreza integracyjna, wykonywanie drobnych
upominkow swigtecznych dla bliskich, Wieczerza Wigilijna — spotkanie

okolicznosciowe

W tym roku liczymy na mozliwos$¢ zorganizowania we wrzeéniu turnusu aktywizujgco-

rekreacyjnego. Jesli nie uda sie pozyskac dofinansowania wowczas bedziemy starac sie wzigc

udziat w Mazowieckim Przegladzie Twérczosci Artystycznej Srodowiskowych Doméw

Samopomocy w Sochaczewie.

W ramach wewnetrznych szkolen pozostaty do realizacji tematy:

- Papieros dla pacjenta psychiatrycznego

- Udane zycie z przewlekig chorobg psychiczng

- Religijnoé¢ i potrzeby duchowe osoby z zaburzeniami psychicznymi



Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wotominie planuje utrzymywanie
wspotpracy z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie

e Mazowieckim Centrum Psychiatrii ,Drewnica”

e Poradnig Zdrowia Psychicznego w Zgbkach

e Zespotem Leczenia Srodowiskowego przy MCP ,,Drewnica”

e Drewnickim Stowarzyszeniem Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Empatia”

e Warsztatami Terapii Zajeciowej w Zgbkach

e Powiatowym Urzedem Pracy w Wotominie

e Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym , Arka” w Wotominie

e Miejskim Domem Kultury w Wotominie

e Powiatowymi osrodkami pomocy spotfecznej

e Srodowiskowymi domami samopomocy

e Prywatng stajnig w Kobytce

e Osrodkiem Sportu i Rekreacji ,Huragan” w Wotominie

UWAGI:

Zastrzega sie mozliwos¢ modyfikowania tygodniowego planu pracy stosownie do
aktualnych potrzeb uczestnikow, potrzeb i mozliwosci placowki oraz innych okolicznosci,
np. przygotowania prezentacji scenicznej, wystawy prac plastycznych, czy w okresie letnim

preferowania zajec rekreacyjnych...

Placéwka nadal funkcjonuje w oczekiwaniu na zmiane warunkéw lokalowych

i dostosowanie do wymogodw standardéw.




