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W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1868, z pézn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, z pozn. zm.) Zarzad Powiatu
Wolominskiego uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD
Koto Pomocy Dzieciom i Milodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach, w uzgodnieniu
z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kofo Pomocy Dzieciom i Miodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach, w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Zabkach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Plan pracy na 2018 r.

z uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej
ul. 3 Maja 14, 05-091 Zabki



Plan pracy na 2018 r. z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach

| B Post¢gpowanie wspierajgco-aktywizujace

Pracownia gospodarstwa domowego

Obejmuje m.in.

e trening kulinarny, ktérego celem jest nauczenie i utrwalenie umiejetnosci
zwigzanych z przygotowaniem prostych positkow, nakrywaniem do stotu,
kulturalnym zachowywaniem sig przy stole oraz poznaniem zasad zdrowego
odzywiania;

e trening budzetowy, podczas ktorego uczestnicy nabywaja umiejetnosci
gospodarowania pieniedzmi, robienia zakupow, przygotowywania listy
potrzebnych artykutow;

e trening umiejetnosci praktycznych, podczas ktérego uczestnicy nabywaja
umiejetnosci obstugi prostych urzadzen domowych, ucza sie dbaé o czystosé i
porzadek w Domu oraz we wlasnym mieszkaniu.

Pigc razy
w tygodniu

Zajecia w pracowni prowadzone sa przez wszystkich terapeutdw.

Pracownia umiejetnosci spolecznych

W ramach pracowni prowadzone sg trening umiejetnosci spolecznych oraz trening
poznawczy.

e Celem treningu umiejetnosci spotecznych jest nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. stresu, konfliktu, oraz
prawidlowego komunikowania swoich potrzeb, wlasciwego reagowania. Trzy razy

e Celem treningu poznawczego jest nabywanie wiedzy ogdlnej samowiedzy, a w tygodniu
takze nauka zasad funkcjonowania w grupie rowiesniczej, nabywanie nowych
umiejetnosci np. liczenie, pisanie. Popoznawanie cyfr ,liczb oraz zegara godzin i
minut. Nauka postugiwania si¢ pieniedzmi, placenia za drobne zakupy itp.

¢ Grupa tez bedzie miala za zadanie wykonanie drobnych prac w ogrodzie.
Sadzenie nowych roslin, plewienie, podlewanie, koszenie trawy.

Pracownia doskonalenia samodzielnos$ci

Celem zaje¢ w pracowni jest doskonalenie samodzielno$ci w obszarze umiejetnosci
spotecznych, poznawczych oraz emocjonalnym aspekcie funkcjonowania
interpersonalnego i intrapsychicznego. Pracownia ma charakter
zindywidualizowany ze wzgledu na prowadzenie indywidualnej terapii
z uczestnikami. Rodzaj i intensywno$é zaje¢ jest dostosowywana do poziomu
funkcjonowania uczestnika oraz biezgcych potrzeb.

eCelem usamodziclniania w obszarze spolecznym jest nabycie umiejetnosci Trzy razy

wspolpracy w grupie, samodzielne wychodzenie z inicjatywa pomocy badz w tygodniu
nawigzania kontaktu z innymi, ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnosci w gospodarstwie domowym i na miare mozliwoéci uczestnika
uczestnictwo w  zyciu domowym np. porzadki domowe, zakupy badZ
przygotowanie potraw.

® Celem usamodzielniania w obszarze poznawczym jest doskonalenie sprawnosci
intelektualnej, wspomaganie i ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji oraz
spostrzegania, Cwiczenia pamigci krotkotrwalej oraz dlugotrwatej, rozwoj
umiejetnosci _myslenia abstrakcyjnego i myslenia przyczynowo skutkowego,




nabywanie  umiej¢tnosci  kategoryzacji, nabywanie  wiedzy  ogdlnej
i samowiedzy, umiejetnos¢ radzenia sobie z codziennymi czynnosciami jak:
pisanie, czytanie, liczenie, odczytywanie godziny itd.

e Obszar funkcjonowania emocjonalnego interpersonalnego i intrapsychicznego:
rozw0j empatii, poznanie i edukacja podstawowych wartos$ci moralnych (min.
zyczliwosei, szczerosci, prawdomoéwno$ci, wspdlpracy, pomagania innym,
samodoskonalenie sig, mito$¢ - znaczenie uczué w zyciu codziennym, uczciwosé,
bycie odpowiedzialnym. nabycie umiej¢tnosci dostrzegania potrzeb innych),
samodzielne wychodzenie z inicjatywa pomocy, nawigzania kontaktu z innymi,
umiejetno$¢ adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych np. stresu czy
ztosci, umiejetnos¢ adekwatnego i samodzielnego rozwigzywania konfliktow,
umiejetnos¢  rozpoznawania 1 nazywania uczu¢/emocji oraz = rozwoj
samodzielnosci w  zyciu codziennym min. ksztaltowanie umiejetnosci
gospodarowania czasem wolnym i dbania o swoje potrzeby psychiczne oraz
fizjologiczne.

Metody pracy: scenariusz warsztatow, psychoedukacja, dyskusja/pogadanka,
psychorysunek, karty ¢wiczen, elementy plastyki, arteterapia, d¢wiczenia
praktyczne; gry i zabawy edukacyjne oraz integracyjne, modelowanie i odgrywanie
rol i inne.

Pracownia stolarsko-plastyczna

e Zajecia prowadzone w pracowni stolarskiej majg na celu zainteresowanie
uczestnikow  technikami  obrobki  drewna  takimi  jak:  wypalanie,
wykonywanie ramek, podobrazi drewnianych, przedmiotow ze sklejki,
kompozycji $ciennych oraz stojacych z elementami drewna. Powstaja wytwory
uzytecznosci dekoracyjnej jak i prace uzytecznos$ci funkcjonalnej.

Uczestnicy tej pracowni postugujg si¢ niektérymi elektronarzedziami niezbednymi
do obrobki drewna (wiertarki, wkretarki, wyrzynarki, lutownice). Nabywaja
podstawowe umiejetnosci typu cigcie pifa reczng, wiercenie otworéw, klejenie
elementéw drewnianych. Biora czynny udzial w naprawach prowadzonych w
osrodku.

e Zajecia plastyczne dajg mozliwos$¢ zapoznania si¢ uczestnikow z roznorodnymi
technikami plastycznymi, a zarazem pozwalaja odkrywaé i rozwija¢ zdolnosci
plastyczne i manualne. Pracownia wyposazona jest w materialy i pomoce
niezbedne do wykonywania prac. Uczestnicy poznajg takie techniki plastyczne
jak: malowanie farbami olejnymi, akrylowymi, pastelami, rysowanie otéwkiem,
weglem czy proste formy plastycznej wypowiedzi, ktore moga stuzyé uwolnieniu
emocji, pomoc w wyrazeniu wlasnej odmiennosci bez obaw przed byciem
nieakceptowanym. Jest to szczegdlnie wazne w pracy z osobami, ktore
niejednokrotnie maja trudnosci w opisywaniu stowami swoich przezy¢, maja
problem W nawiazywaniu kontaktéw z innym osobami.
Réznorodnos¢  proponowanych form plastycznych ma na celu zacheci¢ do
samodzielnej i tworczej aktywnosci przy wykorzystaniu wlasnych zdolnosci oraz
potencjalnych mozliwosci uczestnikow.

Trzy razy
w tygodniu

Pracownia edukacyjna

Zajecia w tej pracowni obejmuja edukacje w zakresie wiedzy ogolnej oraz
nabywanie 1 utrwalanie réznych umiejetnosci w zakresie radzenia sobie
i funkcjonowania w zyciu codziennym.

Codzienne zajecia maja na celu nauczy¢, utrwali¢ i poszerzy¢ wiedze z zakresu
roznych dziedzin nauk (jezyk polski, matematyka, jezyk angielski, przyroda,

Trzy razy
w tygodniu
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historia, informatyka, wiedza o kulturze) oraz ¢wiczyc¢ i stosowa¢ umiejetnosci
praktyczne (pranie, prasowanie, sprzatnie, itp.).

W ramach tej pracowni prowadzone s3:

e Zajecia komputerowe — nabywanie i utrwalanie wiedzy na temat podstawowych
programow komputerowych (Word, Paint, Power Point) , praktyczne ich
zastosowanie oraz wykorzystanie tego narzedzia do przekazywania wiedzy
ogo6lnej poprzez programy edukacyjno-multimedialne

e Biblioterapia — czytanie glosno i ze zrozumieniem wierszy, fragmentow ksigzki,
gazet i czasopism, interpretacja wlasna; tworzenie wlasnej tworczosci

e Teatroterapia — zajecia teatralne — drama; pantomima; przygotowanie spektakli;
ogladanie; improwizacja.

e Zajecia z j. angielskiego — nabywanie podstawowego stownictwa z rdznych
dziedzin zycia poprzez prezentacje multimedialne

e Trening pamieci, koncentracji i spostrzegawczosci

e Trening funkcjonowania w Zyciu spolecznym — nabywanie, utrwalanie
1 stosowanie umiejetnosci praktycznych w osrodku

e Hortiterapia — zdobywania wiedzy migedzy innymi z zakresu opieki nad roslinami,
zdrowego stylu zycia, zrozumienia zjawisk wystepujacych w przyrodzie,
postugiwania sie narzedziami i sprzetami ogrodniczymi, dbanie o czystosé
i porzgdek w ogrodzie

Elementy Socjoterapii — poznawanie przez grupe roéznych zagadnien i tematow

ktore pomagaja zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania w Zyciu spolecznym
i rozwiazywac roznego rodzaju problemy. Zajecia wspdlne raz w tyg.

Pracownia artystyczna

Glownym celem pracowni jest rozwdj, aktywizowanie i wspieranie mlodziezy

niepetnosprawnej poprzez szeroko rozumiane oddziatywania artystyczne. Podczas

zajeé stosowane beda roznorodne formy, techniki plastyczne, majace na celu

ksztaltowanie i rozwijanie u uczestnikow zaje¢ poczucia sprawstwa,

samodzielnosci, uwrazliwianie na otaczajaca rzeczywistosé, sztuke, a takze

ksztaltowanie i rozwijanie poczucia estetyki. Ponadto zajecia beda na celu:

e Zapoznanie uczestnikow z réznorodnymi technikami plastycznymi oraz ich
praktycznym zastosowaniem i wykorzystaniem.

e Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci szycia, wigczajgec w to, nabywanie takich
praktycznych umiejgtnosci jak: cerowanie, przyszywanie guzikow.

e Rozwijanie i usprawnianie umiejetno$ci manualnych.

e Rozwijanie psychomotoryki.

e Usprawnianie funkcji wzrokowych.

e Ksztattowanie i doskonalenie umiejg¢tnosci planowania przestrzennego
(rozplanowywanie prac na kartonie, utrwalanie kierunkow gora, dot itp.).

o Cwiczenia spostrzegania, ksztattowanie i doskonalenie analizy i syntezy
wzrokowe;j.

e Usprawnianie wspolpracy analizatora wzrokowego i ruchowego.

e Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

e Zapoznanie 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas pracy.

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania sobie stanowiska pracy, dbanie o
porzadek w jego miejscu, oraz sprzatanie stanowiska po zakonczonej pracy.

e Doskonalenie umiejetnosci wyrazania siebie poprzez sztuke, nazywania swoich
emocji.

e Podczas wprowadzania uczestnikow w tematyke konkretnych zajec,
wykorzystywane beda roznorodne metody, formy i techniki pracy, m.in.:
elementy Metody Dobrego Startu, Frostig, elementy muzykoterapii itd., ponadto

Trzy razy
w tygodniu




rozwijane i doskonalone begda takie umiejetnosci praktyczne jak: czytanie,
czytanie ze zrozumieniem, pisanie, liczenie, budowanie prawidtowych, dtuzszych
wypowiedzi stownych, pisemnych.

Zajecia i treningi dodatkowe

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Obejmuje m.in.

e Filmoterapia - projekcja filmow i dyskusja po niej;

e Gry i zabawy stolikowe, korzystanie z komputerdw, czytanie i przegladanie prasy
i ksigzek;

e Zajecia maja na celu m.in.: rozwijanie umiejetnosci samodzielnego planowania
czasu wolnego, rozbudzanie zainteresowan grami, oraz innymi formami
aktywnosci poza zajeciowej, uwazne ogladanie filmow, poszerzanie wiedzy,
rozwijanie umiej¢tnosci wspolnego spedzania czasu, nawigzywanie interakcji,
rozwijanie procesow myslowych, czy rozbudzanie potrzeby aktywnego spedzania
czasu wolnego

raz w tygodniu
oraz w czasie
wolnym

Elementy muzykoterapii — choreoterapii

Do celow muzykoterapii mozemy zaliczy¢ m.in.: rozwijanie samowiedzy
i budowanie pozytywnej samooceny, wzrost pewnosci siebie, budowanie
wzajemnego zaufania, zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa, zmniejszanie
napigcia psychoruchowego, poziomu lgku, pobudzanie ekspresji wlasnych uczué
i przezyc.

Glownym celem choreoterapii jest odczucie przez uczestnika swojej cielesnosci
1 rozwijanie samo$wiadomosci. Do zadan terapii tancem naleza takze: stworzenie
odpowiednich warunkéw do interakcji spolecznych poprzez ruch, a takze
stworzenie warunkow do samodoswiadczania. Zajecia choreoterapii sg prowadzone
gtownie w formie grupowej, przy aktywnym wspdétudziale kazdego uczestnika.

Utworzona podczas zajec¢ spoleczno$é angazuje si¢ w te same czynnosci, pomaga
pojedynczym uczestnikom wyzby¢ si¢ uczucia izolacji i ulatwia nawiazanie
kontaktu psychicznego i fizycznego z drugim cztowiekiem. Poprzez wigczanie sig
do grupy, kazdy z uczestnikoéw zapomina o wiasnych problemach, skupiajac sie na
podporzgdkowaniu wspolnemu rytmowi, ktory wyznacza cata grupa.

Podczas zaje¢ grupa poznawac bedzie roznorodne gatunki muzycznych oraz
instrumenty. Organizowane beda takze karaoke czy konkursy muzyczne. Zajecia
wspolne dla wszystkich uczestnikow raz w tygodniu.

raz w tygodniu
oraz
wg potrzeb

Edukacja Zdrowotna

Celem zajgc jest nauka dbania o wlasne zdrowie oraz bezpieczenstwo w réznych
sytuacjach. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznaja si¢ m.in. z anatomig wlasnego
ciala, poznajg czynniki wplywajace na zdrowy styl zycia, w przypadku choroby czy

urazu. Nauczg si¢ jak zmniejsza¢ objawy choroby oraz radzi¢ z ich skutkami. R poMZED

Dalsza nauka udzielania pierwszej pomocy.

Metody pracy: rozmowa, ¢wiczenia praktyczne, formy plastyczne, gry i zabawy

(kalambury, zgadywanki).

Zebrania spolecznosci dwa razy
) o ) w tygodniu

Spotkania odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu: oraz

Na rozpoczgcie tygodnia. Spotkanie ma na celu w szczegdlnosci nauke: okreslenia wg potrzeb




swojego samopoczucia, szukania czynnikdw motywujacych uczestnika,
umiejetnosci przedstawienia tego co robitem/robitam w weekend.

Na koniec tygodnia, podczas ktérych nastepuje podsumowanie tygodniowej pracy
terapeutycznej. Zajgcia uczg m.in. wspdlnego rozwiazywania problemow.

Trening higieniczny

Podczas zaje¢ uczestnicy nabywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu dbania o
wyglad zewnetrzny: higiena osobista (znajomos¢ srodkow higienicznych i ich
zastosowanie) czystos¢ i estetyka stroju (zmiana ubran i bielizny). Zajecia
prowadzone raz w tygodniu, na basenie oraz wg potrzeb

raz w tygodniu
oraz
wg potrzeb

Zajecia ruchowe i elementy relaksacji

Celem zaje¢ ruchowych jest m.in. ogdlna poprawa kondycji fizycznej,
przywrocenie utraconych sprawnosci fizycznych uczestnika ale rowniez w miare
mozliwosci zatrzymanie lub zniwelowanie dysfunkcji ruchowych (wady postawy
itp.). Zajecia sportowe odbywaja si¢ w sali, a w okresie WIosennym i letnim w
ogrodzie SDS. Planujemy w tym roku regularne uczeszczanie na basen w okresie
wiosna-lato oraz udzial w turnieju Boccia w hali sportowej w Wolominie.
Dodatkowo dzieki wsparciu wolontariusza uczestnicy biora udzial w warsztatach
z tanca w stylu HIP-HOP.

Trening relaksacyjny ma na celu nabycia umiejetnosci uspokojenia, rozluznienia,
odreagowania napigc i usunigcie leku. Dodatkowo celem zaje¢ jest utworzenie
rownowagi pomigdzy sferg przezy¢ emocjonalnych, a procesami fizjologicznymi,
ksztattowanie umiej¢tnosc radzenia sobie ze stresem, doskonalenie umiejetnosci
wyciszenia, rozluznienia, pobudzenie wyobrazni i ksztaltowanie umiejetnosci
odreagowania negatywnych emocji, roztadowania napiecia, poprawa samopoczucia
i nastroju, wzbudzenie zaciekawienia muzyka klasyczna, relaksacyjna.

raz w tygodniu
oraz
wg potrzeb

Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze.

Celem zajec jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci i systematycznosci poprzez
opieke nad roslinami, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaradnosci zyciowej,
doskonalenie poczucia estetyki, nauka postugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi. Zajecia prowadzone przez caly zespot.

wg potrzeb

Wyjscia kulturalne, wycieczki

W miarg mozliwosci i dostgpnoscei chetnie korzystamy z miejsc uzytecznosci
publicznej. W br. planujemy zorganizowaé m.in.: kilkudniowy wyjazd z
uczestnikami, a takze wyjscia do muzeow, kina, teatru, na kregle, do kawiarni oraz
restauracji.

do ustalenia
w ciagu roku

Organizacja spotkan okoliczno$ciowych i integracyjnych

W br. planujemy zorgan izowa¢ m.in. zabawe karnawatowa, zabawe andrzejkowa,
pierwszy dzien wiosny, dzien kobiet i mezczyzn, spotkania z okazji Swiat
Wielkanocnych oraz Swiat Bozego Narodzenia, Rodzinng Majowke, Dzien sportu,
urodziny uczestnikow.

do ustalenia
w ciagu roku

Planujemy takze poszerzy¢ zajecia dodatkowe o np. zajecia z hipoterapii, muzykoterapii badz

dogoterapii. Harmonogram zaje¢ do ustalenia w ciagu roku.




Poradnictwo i Wspolpraca

Poradnictwo specjalistyczne w szczegdlnoscei psychologiczne, socjalne i prawne. wg potrzeb

Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktéra wynika z indywidualnego planu

terapeutycznego uczestnika. WE patzeb
Wsparcie w zakresie dostgpu do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych. wg potrzeb
Nauka i pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych. wg potrzeb
Wspélpraca z rodzing i opiekunami. praca cigglta

Wspotpraca z innymi osobami lub podmiotami dziafajacymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujagcym jak
najwigksza efektywnos¢, wspolnie podejmowanych oraz realizowanych
dziatan na rzecz uczestnikow.

praca ciagta

1L Organizacja Domu

Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wspierajaco-aktywizujacego praca ciagta

Opracowywanie indywidualnych plandéw postepowania wspierajaco-
aktywizujacego oraz dokonywanie oceny realizacji plandéw oraz efektow praca ciagla
swiadczonych ustug.

Organizacja zaje¢ i szkolen dla zespohu wspierajgco-aktywizujacego do ustalenia
wynikajacych ze zgtoszonych potrzeb zwiazanych z funkcjonowaniem domu. w ciggu roku

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu. praca ciagta
Dbanie o wlasciwy poziom ustug. praca ciagta
Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy na kolejny rok. grudzien

Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany planu pracy oraz ramowego tygodniowego harmonogramu pracy
w ciggu roku stosownie do aktualnych potrzeb.

el KIEROWNIK
W/ AELY Srodowiskowego Domu Samopomacy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i MiodzieZy
Niapelnosprawne] w Zgbkach

mgr Monika Puchta
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